
Ù•Ø¹Ø§Ù„ÛŒØªâ€ŒÙ‡Ø§ÛŒÛŒ Ø¨Ø±Ø§ÛŒ 
Ú©ÙˆØ¯Ú©Ø§Ù† Ø¯Ø± Ø¯ÙˆØ±Ø§Ù† 
Ù‚Ø±Ù†Ø·ÛŒÙ†Ù‡ Ú©Ø±ÙˆÙ†Ø§: 
Ø§ÛŒØ¯Ù‡â€ŒÙ‡Ø§ÛŒ Ø´Ø§Ø¯ Ø¨Ø§Ø²ÛŒ 
Ø¨Ø±Ø§ÛŒ Ú©ÙˆØ¯Ú©Ø§Ù† 4 ØªØ§ 6 Ù…Ø§Ù‡
Ø¨Ù‡ Ø®Ø§Ø·Ø± ÙˆÛŒØ±ÙˆØ³ Ú©Ø±ÙˆÙ†Ø§ Ø¨Ù‡ Ù‡Ù…Ø±Ø§Ù‡ Ù•Ø±Ø²Ù†Ø¯ØªØ§Ù† Ø¯Ø± 
Ø®Ø§Ù†Ù‡ Ù…ÛŒâ€ŒÙ…Ø§Ù†ÛŒØ¯ØŸ Ø¨Ø±Ø§ÛŒ Ø³Ø±Ú¯Ø±Ù… Ú©Ø±Ø¯Ù† 
Ù•Ø±Ø²Ù†Ø¯ØªØ§Ù† Ùˆ Ù‡Ù…Ú†Ù†ÛŒÙ† Ú©Ù…Ú© Ø¨Ù‡ Ø±Ø´Ø¯ Ùˆ ØªÚ©Ø§Ù…Ù„ Ø§Ùˆ 
Ø§ÛŒÙ† Ù¾Ù†Ø¬ Ø§ÛŒØ¯Ù‡ Ø±Ø§ Ø¯Ù†Ø¨Ø§Ù„ Ú©Ù†ÛŒØ¯ Ùˆ Ø§ÛŒÙ† 
Ø¨Ø§Ø²ÛŒâ€ŒÙ‡Ø§ÛŒ Ø³Ø±Ú¯Ø±Ù…â€ŒÚ©Ù†Ù†Ø¯Ù‡ Ø±Ø§ ÙˆØ§Ø±Ø¯ Ø±ÙˆØªÛŒÙ† 
Ø±ÙˆØ²Ø§Ù†Ù‡ Ø§Ùˆ Ø¨Ú©Ù†ÛŒØ¯. Ø¯ÙˆØ±Ù‡ 4 ØªØ§ 6 Ø´Ø´ Ù…Ø§Ù‡Ú¯ÛŒØŒ Ø¨Ø§Ø²Ù‡ 
Ø²Ù…Ø§Ù†ÛŒ Ø¨Ø³ÛŒØ§Ø± ÙˆÛŒÚ˜Ù‡â€ŒØ§ÛŒ Ø¨Ø±Ø§ÛŒ Ù•Ø±Ø²Ù†Ø¯ Ø´Ù…Ø§Ø³Øª Ùˆ 
Ø¢ØºØ§Ø² Ø¯ÙˆØ±Ù‡â€ŒØ§ÛŒ Ø§Ø³Øª Ú©Ù‡ Ù…ØªÙˆØ¬Ù‡ Ù…ÛŒâ€ŒØ´ÙˆÛŒØ¯ Ø®ÛŒÙ„ÛŒ 
Ú†ÛŒØ²Ù‡Ø§ Ø¯Ø± Ø­Ø§Ù„ ØªØºÛŒÛŒØ± Ù‡Ø³ØªÙ†Ø¯. Ú©ÙˆØ¯Ú© Ø¯Ø± Ø§ÛŒÙ† Ø¯ÙˆØ±Ù‡ 
Ø§Ø¬ØªÙ…Ø§Ø¹ÛŒâ€ŒØªØ± Ù…ÛŒâ€ŒØ´ÙˆØ¯ Ùˆ Ø¨Ø§ Ø¨Ù‚ÛŒÙ‡ ØªØ¹Ø§Ù…Ù„ Ù…
ÛŒâ€ŒÚ©Ù†Ø¯ØŒ Ù¾Ø³ Ø®ÛŒÙ„ÛŒ Ø®ÙˆØ¨ Ø§Ø³Øª Ú©Ù‡ Ø¯Ø± Ø§ÛŒÙ† Ø¯ÙˆØ±Ù‡ Ø¯Ø± 
Ú©Ù†Ø§Ø± Ù‡Ù… Ø¯Ø± Ø®Ø§Ù†Ù‡ Ø¨Ø§Ø´ÛŒØ¯ Ùˆ Ø§Ø² Ø§ÛŒÙ† Ù…ÙˆØ¶ÙˆØ¹ Ù„Ø°Øª 
Ø¨Ø¨Ø±ÛŒØ¯.Ø§Ù„Ø¨ØªÙ‡ Ø¯Ø± Ø§ÛŒÙ† Ø¯ÙˆØ±Ù‡ Ù•Ù‚Ø· Ø´Ø®ØµÛŒØª Ú©ÙˆØ¯Ú© 
Ù†ÛŒØ³Øª Ú©Ù‡ ØªÚ©Ø§Ù…Ù„ Ù…ÛŒâ€ŒÛŒØ§Ø¨Ø¯ØŒ Ø¨Ù„Ú©Ù‡ Ø¨Ø§ ØªÙ‚ÙˆÛŒØª 
Ú¯Ø±Ø¯Ù† Ùˆ Ø¨Ø¯Ù†Ø´ØŒ Ù…Ù…Ú©Ù† Ø§Ø³Øª Ø¨Ø§ Ú©Ù…ÛŒ Ú©Ù…Ú© Ø§Ø² Ø·Ø±Ù• Ø´Ù…
Ø§ØŒ ÛŒÚ© Ø¨Ø§Ù„Ø´Øª ÛŒØ§ ØµÙ†Ø¯Ù„ÛŒ Ú©ÙˆØ¯Ú© Ø¨ØªÙˆØ§Ù†Ø¯ Ø¨Ù†Ø´ÛŒÙ†Ø¯. 
Ø§ÛŒÙ† ØªÙ…Ø±ÛŒÙ† Ø®ÙˆØ¨ÛŒ Ø¨Ø±Ø§ÛŒ Ú©Ù†ØªØ±Ù„ Ø³Ø± Ùˆ Ú¯Ø±Ø¯Ù† Ø§Ø³Øª Ú©Ù‡ 
Ø¨Ø¹Ø¯Ù‡Ø§ ÙˆÙ‚ØªÛŒ Ú©Ù‡ Ø´Ø±ÙˆØ¹ Ø¨Ù‡ Ø®ÙˆØ±Ø¯Ù† ØºØ°Ø§Ù‡Ø§ÛŒÛŒ Ø¬Ø² Ø´ÛŒØ± 
Ù…Ø§Ø¯Ø± Ù…ÛŒâ€ŒÚ©Ù†Ø¯ØŒ Ø¨Ù‡ Ø¢Ù† Ù†ÛŒØ§Ø² Ø¯Ø§Ø±Ø¯. Ù‡Ù…Ú†Ù†ÛŒÙ† 
Ø§Ø­ØªÙ…Ø§Ù„Ø§Ù‹ Ú©ÙˆØ¯Ú© Ø¯Ø± Ø§ÛŒÙ† Ø¯ÙˆØ±Ù‡ Ø´Ø±ÙˆØ¹ Ú©Ù†Ø¯ Ø¨Ù‡  Ø¯Ø³Øª 
Ú¯Ø±Ù•ØªÙ† Ø§Ø´ÛŒØ§ÛŒ Ù…Ø®ØªÙ„Ù•ØŒ Ù¾Ø³ Ø¨Ù‡ØªØ± Ø§Ø³Øª Ù…ÙˆØ§Ø¸Ø¨ Ù…ÙˆÙ‡Ø§ 
Ùˆ Ø¬ÙˆØ§Ù‡Ø±Ø§Øª Ø®ÙˆØ¯ Ø¨Ø§Ø´ÛŒØ¯!Ø¨Ø§Ø²ÛŒâ€ŒÙ‡Ø§ÛŒ Ø³Ø±Ú¯Ø±Ù…
â€ŒÚ©Ù†Ù†Ø¯Ù‡Ø´Ù…Ø§ Ù…ÛŒâ€ŒØªÙˆØ§Ù†ÛŒØ¯ Ø¨Ø§ Ø¨Ø§Ø²ÛŒâ€ŒÙ‡Ø§ÛŒ 
Ø³Ø±Ú¯Ø±Ù…â€ŒÚ©Ù†Ù†Ø¯Ù‡ Ø¨Ù‡ Ù•Ø±Ø§ÛŒÙ†Ø¯ Ø±Ø´Ø¯ Ùˆ ØªÚ©Ø§Ù…Ù„ Ù•Ø±Ø²Ù†Ø¯ 
Ø®ÙˆØ¯ Ú©Ù…Ú© Ú©Ù†ÛŒØ¯. Ù‡Ù…Ú†Ù†ÛŒÙ† Ù•Ø¹Ø§Ù„ÛŒØªâ€ŒÙ‡Ø§ÛŒ Ø¯Ùˆ Ù†Ù•Ø±Ù‡ 
Ø±Ø§Ù‡â€ŒÙ‡Ø§ÛŒ Ø¨Ù‡ØªØ±ÛŒ Ù†Ø³Ø¨Øª Ø¨Ù‡ ØªÙ…Ø§Ø´Ø§ÛŒ ØªÙ„ÙˆÛŒØ²ÛŒÙˆÙ† Ùˆ 
Ø¨Ø§Ø²ÛŒ Ø¨Ø§ ÙˆØ³Ø§ÛŒÙ„ Ø§Ù„Ú©ØªØ±ÙˆÙ†ÛŒÚ©ÛŒ Ù‡Ø³ØªÙ†Ø¯. Ø¯Ø± Ø­Ø§Ù„ÛŒ 
Ú©Ù‡ Ù…Ù…Ú©Ù† Ø§Ø³Øª Ù•Ú©Ø± Ú©Ù†ÛŒØ¯ Ø¨Ø§Ø²ÛŒ Ø¨Ø§ ÙˆØ³Ø§ÛŒÙ„ 
Ø§Ù„Ú©ØªØ±ÙˆÙ†ÛŒÚ©ÛŒ Ø¯Ø± Ø§ÛŒÙ† Ø³Ù† Ù†Ù…ÛŒâ€ŒØªÙˆØ§Ù†Ø¯ ØªØ£Ø«ÛŒØ± Ù…
Ù†Ù•ÛŒ Ø±ÙˆÛŒ Ú©ÙˆØ¯Ú©Ø§Ù† Ø¯Ø§Ø´ØªÙ‡ Ø¨Ø§Ø´Ø¯ØŒ ÙˆØ§Ù‚Ø¹ÛŒØª Ø§ØµÙ„Ø§ 
Ø§ÛŒÙ†Ø·ÙˆØ± Ù†ÛŒØ³Øª Ùˆ Ø§ÛŒÙ† Ù•Ø¹Ø§Ù„ÛŒØªâ€ŒÙ‡Ø§ÛŒ Ù…ÛŒâ€ŒØªÙˆØ§Ù†Ù†Ø¯ 
ØªØ£Ø«ÛŒØ± Ù…Ù†Ù•ÛŒ Ø±ÙˆÛŒ Ø±Ø´Ø¯ Ùˆ ØªÚ©Ø§Ù…Ù„ Ú©ÙˆØ¯Ú© Ø¯Ø§Ø´ØªÙ‡ 
Ø¨Ø§Ø´Ù†Ø¯ . Ù¾Ø³ Ú†Ø±Ø§ Ù•Ø¹Ø§Ù„ÛŒØªâ€ŒÙ‡Ø§ÛŒ Ù¾ÛŒØ´Ù†Ù‡Ø§Ø¯ÛŒ Ø²ÛŒØ± Ø±Ø§ 
Ø¨Ù‡ Ø¬Ø§ÛŒ Ø¨Ø§Ø²ÛŒ Ø¨Ø§ ÙˆØ³Ø§ÛŒÙ„ Ø§Ù„Ú©ØªØ±ÙˆÙ†ÛŒÚ©ÛŒ Ø§Ù…ØªØ­Ø§Ù† 
Ù†Ù…ÛŒâ€ŒÚ©Ù†ÛŒØ¯ØŸ



1.    Ø¨Ø§Ø²ÛŒ Ø¢ÛŒÙ†Ù‡Ú†Ù‡ Ú†ÛŒØ²ÛŒ Ù†ÛŒØ§Ø² Ø®ÙˆØ§Ù‡ÛŒØ¯ Ø¯Ø§Ø´Øª: ÛŒÚ© 
Ø¢ÛŒÙ†Ù‡ Ú©Ù‡ Ø¨Ø±Ø§ÛŒ ØªÙ…Ø§Ø´Ø§ÛŒ Ø®ÙˆØ¯ØªØ§Ù† Ùˆ Ù•Ø±Ø²Ù†Ø¯ØªØ§Ù† Ø¨Ù‡ 
Ø§Ù†Ø¯Ø§Ø²Ù‡ Ú©Ø§Ù•ÛŒ Ø¨Ø²Ø±Ú¯ Ø¨Ø§Ø´Ø¯.Ú†Ù‡ Ú©Ø§Ø±ÛŒ Ø¨Ø§ÛŒØ¯ Ø§Ù†Ø¬Ø§Ù… 
Ø¯Ù‡ÛŒØ¯: Ú©Ø§Ø±ÛŒ Ú©Ù†ÛŒØ¯ ØªØ§ Ù•Ø±Ø²Ù†Ø¯ØªØ§Ù† Ø¨Ø±Ø§ÛŒ Ú©ÙˆØ¯Ú© Ùˆ Ù…
Ø§Ø¯Ø± Ø¯Ø± Ø¢ÛŒÙ†Ù‡ Ø¯Ø³Øª ØªÚ©Ø§Ù† Ø¨Ø¯Ù‡Ø¯. Ø³Ù¾Ø³ Ø¨Ø§ Ù„Ù…Ø³ ØªØµÙˆÛŒØ± 
Ø®ÙˆØ¯ Ø¯Ø± Ø§ÛŒÙ†Ù‡ Ø§Ø² Ø§Ùˆ Ø¨Ø®ÙˆØ§Ù‡ÛŒØ¯ ØªØ§ Ú©ÙˆØ¯Ú© Ù…Ø§Ø¯Ø± Ø±Ø§ 
Ø¯Ø± Ø¢ÛŒÙ†Ù‡ Ù¾ÛŒØ¯Ø§ Ú©Ù†Ø¯. Ø¯Ø±Ø¢ÙˆØ±Ø¯Ù† Ø§Ø¯Ø§Ù‡Ø§ÛŒ Ø¨Ø§Ù…Ø²Ù‡ 
Ø¨Ø³ÛŒØ§Ø± ØªÙˆØµÛŒÙ‡ Ù…ÛŒâ€ŒØ´ÙˆØ¯!Ù•Ø±Ø²Ù†Ø¯ Ø´Ù…Ø§ Ú†Ù‡ Ú†ÛŒØ²ÛŒ 
Ø®ÙˆØ§Ù‡Ø¯ Ø¢Ù…ÙˆØ®Øª: Ø§Ú¯Ø±Ú†Ù‡ Ù•Ø±Ø²Ù†Ø¯ Ø´Ù…Ø§ Ù…Ù…Ú©Ù† Ø§Ø³Øª 
Ø®ÙˆØ¯Ø´ Ø±Ø§ Ø¯Ø± Ø¢ÛŒÙ†Ù‡ ØªØ´Ø®ÛŒØµ Ù†Ø¯Ù‡Ø¯ØŒ Ø§Ù…Ø§ Ù…
ÛŒâ€ŒØªÙˆØ§Ù†Ø¯ Ø¨Ù‡ Ú†Ù‡Ø±Ù‡â€ŒÙ‡Ø§ÛŒ Ø®Ù†Ø¯Ø§Ù† Ø¯Ø± Ø¢ÛŒÙ†Ù‡ ÙˆØ§Ú©Ù†Ø´ 
Ù†Ø´Ø§Ù† Ø¯Ù‡Ø¯ Ùˆ Ù…Ø´Ø§Ù‡Ø¯Ù‡ ØªØµØ§ÙˆÛŒØ± Ø¨Ø±Ø§ÛŒØ´ Ø¬Ø°Ø§Ø¨ Ø¨Ø§Ø´Ø¯.



2.    Ø¨Ø§Ø²ÛŒ Ø´Ù†Ø§Ú¯Ø± Ú©ÙˆÚ†ÙˆÙ„ÙˆÚ†Ù‡ Ú†ÛŒØ²ÛŒ Ù†ÛŒØ§Ø² Ø®ÙˆØ§Ù‡ÛŒØ¯ 
Ø¯Ø§Ø´Øª: ÛŒÚ© Ø³Ø·Ø­ Ù†Ø±Ù… Ùˆ Ø§ÛŒÙ…Ù†Ú†Ù‡ Ú©Ø§Ø±ÛŒ Ø¨Ø§ÛŒØ¯ Ø§Ù†Ø¬Ø§Ù… 
Ø¯Ù‡ÛŒØ¯: Ú©ÙˆØ¯Ú© Ø±Ø§ Ø¨Ù‡ Ø±ÙˆÛŒ Ø´Ú©Ù…Ø´ Ø¨Ø®ÙˆØ§Ø¨Ø§Ù†ÛŒØ¯ (ÛŒØ§ 
Ø±ÙˆÛŒ ÛŒÚ© Ø³Ø·Ø­ ÛŒØ§ Ø±ÙˆÛŒ Ø´Ú©Ù… Ùˆ Ø¨Ø§Ø²ÙˆÛŒ Ø®ÙˆØ¯) Ùˆ Ø§Ùˆ Ø±Ø§ 
ØªØ´ÙˆÛŒÙ‚ Ú©Ù†ÛŒØ¯ ØªØ§ Ù¾Ø§Ù‡Ø§ Ùˆ Ø¨Ø§Ø²ÙˆÙ‡Ø§ÛŒØ´ Ø±Ø§ Ø¨Ù‡ ØµÙˆØ±Øª Ù‡Ù…
Ø²Ù…Ø§Ù† ØªÚ©Ø§Ù† Ø¯Ù‡Ø¯ØŒ Ø§Ù†Ú¯Ø§Ø± Ú©Ù‡ Ù…ÛŒâ€ŒØ®ÙˆØ§Ù‡Ø¯ Ø´Ù†Ø§ 
Ú©Ù†Ø¯Ù•Ø±Ø²Ù†Ø¯ Ø´Ù…Ø§ Ú†Ù‡ Ú†ÛŒØ²ÛŒ Ø®ÙˆØ§Ù‡Ø¯ Ø¢Ù…ÙˆØ®Øª: Ù…
Ù‡Ø§Ø±Øªâ€ŒÙ‡Ø§ÛŒ Ø­Ø±Ú©ØªÛŒ Ù…Ù‡Ù…ÛŒ Ú©Ù‡ Ø¨Ø±Ø§ÛŒ Ø´Ø±ÙˆØ¹ Ø®Ø²ÛŒØ¯Ù† 
Ùˆ Ú†Ù‡Ø§Ø± Ø¯Ø³Øª Ùˆ Ù¾Ø§ Ø±Ù•ØªÙ† Ø¨Ù‡ Ø¢Ù†â€ŒÙ‡Ø§ Ù†ÛŒØ§Ø² Ø®ÙˆØ§Ù‡Ø¯ 
Ø¯Ø§Ø´Øª.

3.    Ø¨Ø§Ø²ÛŒ Ø¯Ø§Ù„ÛŒÚ†Ù‡ Ú†ÛŒØ²ÛŒ Ù†ÛŒØ§Ø² Ø®ÙˆØ§Ù‡ÛŒØ¯ Ø¯Ø§Ø´Øª: Ù•Ù‚Ø· 
Ø®ÙˆØ¯ØªØ§Ù†!Ú†Ù‡ Ú©Ø§Ø±ÛŒ Ø¨Ø§ÛŒØ¯ Ø§Ù†Ø¬Ø§Ù… Ø¯Ù‡ÛŒØ¯: ÛŒÚ© Ø¨Ø§Ø²ÛŒ 
Ú©Ù„Ø§Ø³ÛŒÚ© Ø¨Ø§ Ø¨Ú†Ù‡â€ŒÙ‡Ø§. Ù•Ù‚Ø· Ú©Ø§Ù•ÛŒ Ø§Ø³Øª ØµÙˆØ±Øª Ø®ÙˆØ¯ Ø±Ø§ 
Ù¾Ø´Øª Ø¯Ø³Øªâ€ŒÙ‡Ø§ÛŒØªØ§Ù† Ù¾Ù†Ù‡Ø§Ù† Ú©Ù†ÛŒØ¯ Ùˆ Ú©Ø§Ø±ÛŒ Ú©Ù†ÛŒØ¯ ØªØ§ 
Ú©ÙˆØ¯Ú© Ø¨Ø§ Ø¨Ø§Ø² Ú©Ø±Ø¯Ù† Ù…Ø¬Ø¯Ø¯ Ø¯Ø³Øªâ€ŒÙ‡Ø§ÛŒØªØ§Ù† Ùˆ Ø¯ÛŒØ¯Ù† 
ØµÙˆØ±ØªØªØ§Ù† Ù‡ÛŒØ¬Ø§Ù†â€ŒØ²Ø¯Ù‡ Ø´ÙˆØ¯.Ù•Ø±Ø²Ù†Ø¯ Ø´Ù…Ø§ Ú†Ù‡ Ú†ÛŒØ²ÛŒ 
Ø®ÙˆØ§Ù‡Ø¯ Ø¢Ù…ÙˆØ®Øª: Ø§ÛŒÙ†Ú©Ù‡ Ú†ÛŒØ²Ù‡Ø§ÛŒÛŒ Ú©Ù‡ Ø§Ùˆ Ø¨Ø±Ø§ÛŒ 
Ù„Ø­Ø¸Ø§ØªÛŒ Ù†ØªÙˆØ§Ù†Ø¯ Ø¢Ù†â€ŒÙ‡Ø§ Ø±Ø§ Ø¨Ø¨ÛŒÙ†Ø¯ØŒ Ù‡Ù…Ú†Ù†Ø§Ù† 
ÙˆØ¬ÙˆØ¯ Ø¯Ø§Ø±Ù†Ø¯



4.    Ø¨Ø§Ø²ÛŒ Ù¾Ù†Ù‡Ø§Ù† Ú©Ø±Ø¯Ù† Ø§Ø³Ø¨Ø§Ø¨ Ø¨Ø§Ø²ÛŒÚ†Ù‡ Ú†ÛŒØ²ÛŒ Ù†ÛŒØ§Ø² 
Ø®ÙˆØ§Ù‡ÛŒØ¯ Ø¯Ø§Ø´Øª: Ú†Ù†Ø¯ ØªØ§ Ø§Ø² Ø§Ø³Ø¨Ø§Ø¨ Ø¨Ø§Ø²ÛŒâ€ŒÙ‡Ø§ÛŒ Ù…ÙˆØ±Ø¯ 
Ø¹Ù„Ø§Ù‚Ù‡ Ù•Ø±Ø²Ù†Ø¯ØªØ§Ù† Ùˆ ÛŒÚ© Ù¾ØªÙˆÚ†Ù‡ Ú©Ø§Ø±ÛŒ Ø¨Ø§ÛŒØ¯ Ø§Ù†Ø¬Ø§Ù… 
Ø¯Ù‡ÛŒØ¯: ÛŒÚ© Ø§Ø³Ø¨Ø§Ø¨ Ø¨Ø§Ø²ÛŒ Ø±Ø§ Ø²ÛŒØ± Ù¾ØªÙˆ Ù¾Ù†Ù‡Ø§Ù† 
Ú©Ù†ÛŒØ¯ØŒ Ø³Ù¾Ø³ Ù¾ØªÙˆ Ø±Ø§ Ø¨Ø±Ø¯Ø§Ø±ÛŒØ¯ Ùˆ Ø¨Ø§ Ú¯Ù•ØªÙ† "Ø¯Ø§Ù„ÛŒ" Ø§Ø² 
Ø§Ø³Ø¨Ø§Ø¨ Ø¨Ø§Ø²ÛŒ Ø±ÙˆÙ†Ù…Ø§ÛŒÛŒ Ú©Ù†ÛŒØ¯. Ù¾Ø³ Ø§Ø² Ù…Ø¯ØªÛŒ Ø§Ø¬Ø§Ø²Ù‡ 
Ø¯Ù‡ÛŒØ¯ Ú©Ù‡ Ú©ÙˆØ¯Ú© Ø®ÙˆØ¯Ø´ Ø¯Ù†Ø¨Ø§Ù„ Ø§Ø³Ø¨Ø§Ø¨ Ø¨Ø§Ø²ÛŒ Ø¨Ú¯Ø±Ø¯Ø¯ Ùˆ 
Ø¢Ù† Ø±Ø§ Ù¾ÛŒØ¯Ø§ Ú©Ù†Ø¯.Ù•Ø±Ø²Ù†Ø¯ Ø´Ù…Ø§ Ú†Ù‡ Ú†ÛŒØ²ÛŒ Ø®ÙˆØ§Ù‡Ø¯ Ø¢Ù…
ÙˆØ®Øª: Ù…Ø«Ù„ Ø¨Ø§Ø²ÛŒ Ø¯Ø§Ù„ÛŒØŒ Ø§Ùˆ Ø®ÙˆØ§Ù‡Ø¯ Ø¢Ù…ÙˆØ®Øª Ú©Ù‡ 
Ú†ÛŒØ²Ù‡Ø§ÛŒÛŒ Ú©Ù‡ Ø§Ùˆ Ø¨Ø±Ø§ÛŒ Ù„Ø­Ø¸Ø§ØªÛŒ Ù†ØªÙˆØ§Ù†Ø¯ Ø¢Ù†â€ŒÙ‡Ø§ 
Ø±Ø§ Ø¨Ø¨ÛŒÙ†Ø¯ØŒ Ù‡Ù…Ú†Ù†Ø§Ù† ÙˆØ¬ÙˆØ¯ Ø¯Ø§Ø±Ù†Ø¯. Ù‡Ù…Ú†Ù†ÛŒÙ† Ù„Ù…Ø³ 
Ù¾ØªÙˆ Ùˆ Ø§Ø³Ø¨Ø§Ø¨ Ø¨Ø§Ø²ÛŒâ€ŒÙ‡Ø§ Ù†ÛŒØ² Ø¨Ù‡ ØªÚ©Ø§Ù…Ù„ Ø­ÙˆØ§Ø³ Ø§Ùˆ 
Ú©Ù…Ú© Ø®ÙˆØ§Ù‡Ø¯ Ú©Ø±Ø¯.



5.    Ø¨Ø§Ø²ÛŒ Ú¯Ø±Ù•ØªÙ† Ø§Ø´ÛŒØ§Ú†Ù‡ Ú†ÛŒØ²ÛŒ Ù†ÛŒØ§Ø² Ø®ÙˆØ§Ù‡ÛŒØ¯ 
Ø¯Ø§Ø´Øª: Ú†Ù†Ø¯ ØªØ§ Ø§Ø´ÛŒØ§Ø¡ Ú©ÙˆÚ†Ú© Ùˆ Ø§ÛŒÙ…Ù†Ø› Ù…Ø«Ù„ 
Ø¹Ø±ÙˆØ³Ú©â€ŒÙ‡Ø§ÛŒ Ù¾Ø§Ø±Ú†Ù‡â€ŒØ§ÛŒ Ø­ÛŒÙˆØ§Ù†Ø§Øª Ùˆ 
Ù„ÛŒÙˆØ§Ù†â€ŒÙ‡Ø§ÛŒ Ù¾Ù„Ø§Ø³ØªÛŒÚ©ÛŒÚ†Ù‡ Ú©Ø§Ø±ÛŒ Ø¨Ø§ÛŒØ¯ Ø§Ù†Ø¬Ø§Ù… 
Ø¯Ù‡ÛŒØ¯: Ø§Ø³Ø¨Ø§Ø¨ Ø¨Ø§Ø²ÛŒ Ø±Ø§ Ù…Ù‚Ø§Ø¨Ù„ Ú©ÙˆØ¯Ú© Ø¨Ú¯ÛŒØ±ÛŒØ¯ Ùˆ 
Ø´Ø§Ù†Ø³ Ú¯Ø±Ù•ØªÙ† Ø¢Ù† Ø±Ø§ Ø¨Ù‡ Ø§Ùˆ Ø¨Ø¯Ù‡ÛŒØ¯. Ø³Ù¾Ø³ Ø§ÛŒÙ† Ø§Ø´ÛŒØ§ Ø±Ø§ 
Ø¯ÙˆØ±ØªØ± Ø§Ø² Ø§Ùˆ Ø¨Ú¯ÛŒØ±ÛŒØ¯ ØªØ§ ØªÙ…Ø±ÛŒÙ† Ú©Ù†Ø¯ Ø¨Ø§ Ø¯Ø±Ø²Ø§ 
Ú©Ø±Ø¯Ù† Ø¯Ø³Øªâ€ŒÙ‡Ø§ÛŒØ´ Ø¨Ù‡ Ø¢Ù†â€ŒÙ‡Ø§ Ù†Ø²Ø¯ÛŒÚ© Ø´ÙˆØ¯. Ø­ØªÙ…Ø§Ù‹ 
Ø¯Ø± Ø·ÙˆÙ„ Ø§Ù†Ø¬Ø§Ù… Ø§ÛŒÙ† ØªÙ…Ø±ÛŒÙ†Ø§Øª Ø§Ùˆ Ø±Ø§ Ø¨Ù‡ Ø§Ù†Ø¯Ø§Ø²Ù‡ 
Ú©Ø§Ù•ÛŒ ØªØ´ÙˆÛŒÙ‚ Ú©Ù†ÛŒØ¯.Ù•Ø±Ø²Ù†Ø¯ Ø´Ù…Ø§ Ú†Ù‡ Ú†ÛŒØ²ÛŒ Ø®ÙˆØ§Ù‡Ø¯ 
Ø¢Ù…ÙˆØ®Øª: Ø§Ùˆ Ù…Ù‡Ø§Ø±Øªâ€ŒÙ‡Ø§ÛŒ Ø§Ø³ØªÙ•Ø§Ø¯Ù‡ Ø§Ø² Ø¯Ø³Øªâ€ŒÙ‡Ø§ Ùˆ 
Ø§Ù†Ú¯Ø´Øªâ€ŒÙ‡Ø§ÛŒ Ø®ÙˆØ¯ Ø±Ø§ ØªÙˆØ³Ø¹Ù‡ Ø®ÙˆØ§Ù‡Ø¯ Ø¯Ø§Ø¯ Ú©Ù‡ Ø¯Ø± 
Ø¢ÛŒÙ†Ø¯Ù‡ Ùˆ Ø¨Ø±Ø§ÛŒ ØºØ°Ø§ Ø®ÙˆØ±Ø¯Ù† Ø¨Ù‡ Ø¢Ù†â€ŒÙ‡Ø§ Ù†ÛŒØ§Ø² 
Ø®ÙˆØ§Ù‡Ø¯ Ø¯Ø§Ø´Øª. Ø¨Ù‡ Ø¢Ø´Ù†Ø§ÛŒÛŒ Ø¨Ø§ Ù•Ø¹Ø§Ù„ÛŒØªâ€ŒÙ‡Ø§ÛŒ 
Ú©ÙˆØ¯Ú©Ø§Ù† Ø¯Ø± Ø³Ù†ÛŒÙ† Ø¯ÛŒÚ¯Ø± Ù†ÛŒØ§Ø² Ø¯Ø§Ø±ÛŒØ¯ØŸ Ø¯Ø± Ø§ÛŒÙ†Ø¬Ø§ 
(Ù„ÛŒÙ†Ú©ÛŒ ÙˆØ¬ÙˆØ¯ Ù†Ø¯Ø§Ø±Ø¯) Ø¨Ø§ Ø§ÛŒØ¯Ù‡â€ŒÙ‡Ø§ÛŒ Ø¨ÛŒØ´ØªØ±ÛŒ 
Ø¯Ø±Ø¨Ø§Ø±Ù‡ Ø¨Ø§Ø²ÛŒ Ú©Ø±Ø¯Ù† Ø¨Ø§ Ù•Ø±Ø²Ù†Ø¯ØªØ§Ù† Ø¯Ø± Ø¯ÙˆØ±Ù‡ 
Ù‚Ø±Ù†Ø·ÛŒÙ†Ù‡ Ú©Ø±ÙˆÙ†Ø§ Ø¢Ø´Ù†Ø§ Ø´ÙˆÛŒØ¯.Ù…Ù†Ø§Ø¨Ø¹:https://pathways.org/growth-
development/4-6-months/games/_Ø¢Ø®Ø±ÛŒÙ† Ø¨Ø§Ø²Ø¨ÛŒÙ†ÛŒ: Ù…Ø§Ø±Ú† 2020


