
Ù•Ø¹Ø§Ù„ÛŒØªâ€ŒÙ‡Ø§ÛŒÛŒ Ø¨Ø±Ø§ÛŒ 
Ú©ÙˆØ¯Ú©Ø§Ù† Ø¯Ø± Ø¯ÙˆØ±Ø§Ù† 
Ù‚Ø±Ù†Ø·ÛŒÙ†Ù‡ Ú©Ø±ÙˆÙ†Ø§: 
Ø§ÛŒØ¯Ù‡â€ŒÙ‡Ø§ÛŒ Ø´Ø§Ø¯ Ø¨Ø±Ø§ÛŒ 
Ø¨Ø§Ø²ÛŒ Ú©ÙˆØ¯Ú©Ø§Ù† 6 ØªØ§ 8 Ù…
Ø§Ù‡Ù‡
Ø­Ø§Ù„Ø§ Ú©Ù‡ Ø¨Ù‡ Ø®Ø§Ø·Ø± Ø´ÛŒÙˆØ¹ Ø¨ÛŒÙ…Ø§Ø±ÛŒ Ú©Ø±ÙˆÙ†Ø§ Ù†Ù…
ÛŒâ€ŒØªÙˆØ§Ù†ÛŒØ¯ Ø§Ø² Ø®Ø§Ù†Ù‡ Ø®Ø§Ø±Ø¬ Ø´ÙˆÛŒØ¯ØŒ Ø²Ù…Ø§Ù† Ø®ÙˆØ¯ Ø±Ø§ 
Ø¨Ø§ÛŒØ¯ Ú†Ú¯ÙˆÙ†Ù‡ Ø¨Ú¯Ø°Ø±Ø§Ù†ÛŒØ¯ØŸ Ù†Ú¯Ø±Ø§Ù† Ù†Ø¨Ø§Ø´ÛŒØ¯ Ùˆ Ø§ÛŒÙ† 
Ù¾Ù†Ø¬ Ø§ÛŒØ¯Ù‡ Ø±Ø§ Ø¯Ù†Ø¨Ø§Ù„ Ú©Ù†ÛŒØ¯ Ùˆ Ø§Ø³ØªÙ•Ø§Ø¯Ù‡ Ø§Ø² ÙˆØ³Ø§ÛŒÙ„ 
Ø§Ù„Ú©ØªØ±ÙˆÙ†ÛŒÚ©ÛŒ Ø±Ø§ Ù•Ø±Ø§Ù…ÙˆØ´ Ú©Ù†ÛŒØ¯!Ø¨Ø§Ø²ÛŒ Ú©Ø±Ø¯Ù† Ø¨Ø§ 
Ú©ÙˆØ¯Ú© Ù•Ù‚Ø· Ø¨Ø±Ø§ÛŒ Ø³Ø±Ú¯Ø±Ù… Ú©Ø±Ø¯Ù† Ø§Ùˆ Ù†ÛŒØ³ØªØŒ Ø§ÛŒÙ† Ú©Ø§Ø± 
Ø¨Ù‡ Ø§Ùˆ Ú©Ù…Ú© Ù…ÛŒâ€ŒÚ©Ù†Ø¯ ØªØ§ Ù…Ù‡Ø§Ø±Øªâ€ŒÙ‡Ø§ÛŒ Ù„Ø§Ø²Ù… 
Ø¨Ø±Ø§ÛŒ Ø¯Ø§Ø´ØªÙ† Ø¯ÙˆØ±Ø§Ù† Ú©ÙˆØ¯Ú©ÛŒ Ù•Ø¹Ø§Ù„ Ø±Ø§ Ø¨Ù‡ Ø¯Ø³Øª 
Ø¨ÛŒØ§ÙˆØ±Ø¯. Ù¾Ø³ØŒ ØªÙ„ÙˆÛŒØ²ÛŒÙˆÙ† Ø±Ø§ Ø®Ø§Ù…ÙˆØ´ Ú©Ù†ÛŒØ¯ØŒ Ù…
ÙˆØ¨Ø§ÛŒÙ„ Ø®ÙˆØ¯ Ø±Ø§ Ú©Ù†Ø§Ø± Ø¨Ú¯Ø°Ø§Ø±ÛŒØ¯ Ùˆ Ú©Ø§Ø±Ù‡Ø§ÛŒ Ø±ÙˆØ²Ù…
Ø±Ù‡ Ø®ÙˆØ¯ Ø±Ø§ Ù•Ø±Ø§Ù…ÙˆØ´ Ú©Ù†ÛŒØ¯. Ø§Ù„Ø§Ù† Ø²Ù…Ø§Ù† Ø§ÛŒÙ† Ø§Ø³Øª Ú©Ù‡ 
Ø¨Ø§ Ú©ÙˆØ¯Ú© Ø®ÙˆØ¯ Ø§Ø±ØªØ¨Ø§Ø· Ø¨Ø±Ù‚Ø±Ø§Ø± Ú©Ù†ÛŒØ¯ Ùˆ Ø§ÛŒÙ† Ø¯ÙˆØ±Ù‡ 
Ø±Ø§ Ø¨Ù‡ Ø²Ù…Ø§Ù† ÙˆÛŒÚ˜Ù‡â€ŒØ§ÛŒ Ø¨Ø±Ø§ÛŒ Ø®ÙˆØ¯ØªØ§Ù† Ùˆ Ø§Ùˆ ØªØ¨Ø¯ÛŒÙ„ 
Ú©Ù†ÛŒØ¯.Ø±Ø´Ø¯ Ùˆ ØªÚ©Ø§Ù…Ù„ Ú©ÙˆØ¯Ú©Ù‡Ø± Ú©ÙˆØ¯Ú©ÛŒ Ù…Ø³ÛŒØ± Ø®Ø§Øµ 
Ø®ÙˆØ¯Ø´ Ø±Ø§ Ø¨Ø±Ø§ÛŒ ØªÚ©Ø§Ù…Ù„ Ø·ÛŒ Ù…ÛŒâ€ŒÚ©Ù†Ø¯. Ù‡Ù…ÛŒØ´Ù‡ Ø§Ø² 
Ø§ÛŒÙ† Ù†Ú©ØªÙ‡ Ø§Ø·Ù…ÛŒÙ†Ø§Ù† Ø­Ø§ØµÙ„ Ú©Ù†ÛŒØ¯ Ú©Ù‡ Ù•Ø±Ø²Ù†Ø¯ Ø´Ù…Ø§ 
Ù‚Ø¯Ø±Øª Ùˆ Ù…Ù‡Ø§Ø±Øª Ù„Ø§Ø²Ù… Ø±Ø§ Ø¨Ø±Ø§ÛŒ Ù•Ø¹Ø§Ù„ÛŒØªÛŒ Ú©Ù‡ 
Ø¨Ø±Ø§ÛŒØ´ Ø§Ù†ØªØ®Ø§Ø¨ Ú©Ø±Ø¯Ù‡â€ŒØ§ÛŒØ¯ØŒ Ø¯Ø§Ø±Ø¯.  Ø¨Ø±Ø§ÛŒ Ø´Ø±ÙˆØ¹ 
Ø§ÛŒÙ† Ù¾Ù†Ø¬ Ø¨Ø§Ø²ÛŒ Ø±Ø§ Ø§Ù…ØªØ­Ø§Ù† Ú©Ù†ÛŒØ¯.

1.    Ø¨Ø§Ø²ÛŒ Ú¯Ø±Ù•ØªÙ† Ùˆ Ù‡Ù„ Ø¯Ø§Ø¯Ù† ØªÙˆÙ¾Ø§ÛŒÙ† Ø¨Ø§Ø²ÛŒ Ú†ÛŒØ³ØªØŸ Ù‚Ù„ 
Ø¯Ø§Ø¯Ù† ØªÙˆÙ¾ Ø¨Ù‡ Ø¬Ù„Ùˆ Ùˆ Ú¯Ø±Ù•ØªÙ† Ø¢Ù† Ø§Ø² Ø¨Ø§Ø²ÛŒÚ©Ù† Ù…
Ù‚Ø§Ø¨Ù„Ú†Ø·ÙˆØ± Ø¨Ø§ÛŒØ¯ Ø§ÛŒÙ† Ø¨Ø§Ø²ÛŒ Ø±Ø§ Ø§Ù†Ø¬Ø§Ù… Ø¯Ø§Ø¯ØŸ Ø§Ú¯Ø± 



Ù•Ø±Ø²Ù†Ø¯ Ø´Ù…Ø§ Ù…ÛŒâ€ŒØªÙˆØ§Ù†Ø¯ Ø¨Ø¯ÙˆÙ† Ù†ÛŒØ§Ø² Ø¨Ù‡ Ú©Ù…Ú© 
Ø¨Ù†Ø´ÛŒÙ†Ø¯ØŒ Ø§Ùˆ Ø±Ø§ Ø¨Ù†Ø´Ø§Ù†ÛŒØ¯ Ùˆ Ø®ÙˆØ¯ØªØ§Ù† Ø¯Ø± Ù…Ù‚Ø§Ø¨Ù„ Ø§Ùˆ 
Ø¨Ù†Ø´ÛŒÙ†ÛŒØ¯ Ø¯Ø± Ø­Ø§Ù„ØªÛŒ Ú©Ù‡ Ù¾Ø§Ù‡Ø§ÛŒ Ù‡Ø± Ø¯ÙˆÛŒ Ø´Ù…Ø§ Ø¯Ø± 
Ø­Ø§Ù„ØªÛŒ Ù…Ø«Ù„ Ø­Ø±Ù• V Ø§Ø² Ù‡Ù… Ø¨Ø§Ø² Ø¨Ø§Ø´Ù†Ø¯. ÛŒÚ© ØªÙˆÙ¾ Ù†Ø±Ù… 
Ø±Ø§ Ø¨Ù‡ Ø³Ù…Øª Ø§Ùˆ Ù‚Ù„ Ø¯Ù‡ÛŒØ¯ Ùˆ Ø§Ùˆ Ø±Ø§ ØªØ´ÙˆÛŒÙ‚ Ú©Ù†ÛŒØ¯ ØªØ§ 
ØªÙˆÙ¾ Ø±Ø§ Ø¨Ú¯ÛŒØ±Ø¯. Ù¾Ø³ Ø§Ø² Ø§ÛŒÙ†Ú©Ù‡ Ú¯Ø±Ù•ØªÙ† ØªÙˆÙ¾ Ø±Ø§ ÛŒØ§Ø¯ 
Ú¯Ø±Ù•ØªØŒ Ø§Ø² Ø§Ùˆ Ø¨Ø®ÙˆØ§Ù‡ÛŒØ¯ ØªÙˆÙ¾ Ø±Ø§ Ø¨Ù‡ Ø³Ù…Øª Ø´Ù…Ø§ Ù‚Ù„ 
Ø¨Ø¯Ù‡Ø¯.Ú†Ø±Ø§ Ø§ÛŒÙ† Ø¨Ø§Ø²ÛŒ Ù…Ù•ÛŒØ¯ Ø§Ø³ØªØŸ Ù•Ø±Ø²Ù†Ø¯ Ø´Ù…Ø§ Ø¨Ø§ 
Ø§ÛŒÙ† Ø¨Ø§Ø²ÛŒØŒ Ù†Ø´Ø³ØªÙ† Ø¨Ø¯ÙˆÙ† Ú©Ù…Ú© (Ú©Ø§Ø±ÛŒ Ú©Ù‡ Ø§Ú©Ø«Ø± 
Ú©ÙˆØ¯Ú©Ø§Ù† Ø¯Ø± Ø³Ù†ÛŒÙ† 7 ØªØ§ 9 Ù…Ø§Ù‡Ú¯ÛŒ Ø¯Ø± Ø¢Ù† Ù…Ù‡Ø§Ø±Øª Ù…
ÛŒâ€ŒÛŒØ§Ø¨Ù†Ø¯) Ø±Ø§ ØªÙ…Ø±ÛŒÙ† Ù…ÛŒâ€ŒÚ©Ù†Ø¯. Ù‡Ù…Ú†Ù†ÛŒÙ† Ø§Ø² 
Ù†Ø¸Ø± Ù‚ÙˆØ§ÛŒ Ø¬Ø³Ù…Ø§Ù†ÛŒ Ù‚ÙˆÛŒâ€ŒØªØ± Ù…ÛŒâ€ŒØ´ÙˆØ¯ Ùˆ Ù‡Ù…
Ø§Ù‡Ù†Ú¯ÛŒ Ø¨ÛŒÙ† Ú†Ø´Ù…â€ŒÙ‡Ø§ Ùˆ Ø¯Ø³Øªâ€ŒÙ‡Ø§ÛŒ Ø§Ùˆ ØªÙ‚ÙˆÛŒØª Ù…
ÛŒâ€ŒØ´ÙˆØ¯.

2.    Ø¨Ø§Ø²ÛŒ Ø¯Ø³Øª Ø²Ø¯Ù† Ø¨Ø§ Ø±ÛŒØªÙ…Ø§ÛŒÙ† Ø¨Ø§Ø²ÛŒ Ú†ÛŒØ³ØªØŸ Ø¨Ø§Ø²ÛŒ 
Ú©Ù„Ø§Ø³ÛŒÚ© Ø®ÙˆØ§Ù†Ø¯Ù† Ø´Ø¹Ø± Ùˆ Ø¯Ø³Øª Ø²Ø¯Ù† Ø¨Ø§ Ø±ÛŒØªÙ… 
Ø¢Ù‡Ù†Ú¯Ú†Ø·ÙˆØ± Ø¨Ø§ÛŒØ¯ Ø§ÛŒÙ† Ø¨Ø§Ø²ÛŒ Ø±Ø§ Ø§Ù†Ø¬Ø§Ù… Ø¯Ø§Ø¯ØŸ 
Ø±ÙˆØ¨Ø±ÙˆÛŒ Ù•Ø±Ø²Ù†Ø¯ Ø®ÙˆØ¯ Ø¨Ù†Ø´ÛŒÙ†ÛŒØ¯ (Ùˆ ÛŒØ§ Ø§Ú¯Ø± Ø¨Ø±Ø§ÛŒ 
Ù†Ø´Ø³ØªÙ† Ø¨Ø¯ÙˆÙ† Ú©Ù…Ú© Ø¨Ù‡ Ø§Ù†Ø¯Ø§Ø²Ù‡ Ú©Ø§Ù•ÛŒ Ù‚ÙˆÛŒ Ù†ÛŒØ³ØªØŒ Ø§Ùˆ 
Ø±Ø§ Ø¯Ø± Ù†Ø´Ø³ØªÙ† Ú©Ù…Ú© Ú©Ù†ÛŒØ¯) Ùˆ Ø¨Ø§ Ø±ÛŒØªÙ… Ø¢Ù‡Ù†Ú¯ Ø¯Ø³Øª 
Ø¨Ø²Ù†ÛŒØ¯. Ø§Ú¯Ø± Ú©ÙˆØ¯Ú© Ø§Ø² Ø´Ù…Ø§ Ù¾ÛŒØ±ÙˆÛŒ Ù†Ú©Ø±Ø¯ØŒ 
Ø¯Ø³Øªâ€ŒÙ‡Ø§ÛŒ Ø§Ùˆ Ø±Ø§ Ø¨Ù‡ Ø¢Ø±Ø§Ù…ÛŒ Ø¨Ú¯ÛŒØ±ÛŒØ¯ Ùˆ Ø¨Ù‡ Ø§Ùˆ Ù†Ø´Ø§Ù† 
Ø¯Ù‡ÛŒØ¯ Ú©Ù‡ Ú†Ø·ÙˆØ± Ø¨Ø§ÛŒØ¯ Ø¯Ø³Øª Ø¨Ø²Ù†Ø¯. Ø³Ù¾Ø³ØŒ Ø¯Ø³Øªâ€ŒÙ‡Ø§ÛŒ Ø§Ùˆ 
Ø±Ø§ Ø¨Ú¯ÛŒØ±ÛŒØ¯ Ùˆ Ø¨Ø§ Ø¯Ø³Øªâ€ŒÙ‡Ø§ÛŒ Ø®ÙˆØ¯ Ø¯Ø³Øªâ€ŒÙ‡Ø§ÛŒ Ø§Ùˆ Ø±Ø§ 
Ø¨Ú¯ÛŒØ±ÛŒØ¯ Ùˆ Ø¨Ø§ Ø±ÛŒØªÙ… ÛŒÚ© Ø¢Ù‡Ù†Ú¯ Ú©Ù‡ Ø®ÙˆØ¯ØªØ§Ù† Ù…
ÛŒâ€ŒØ®ÙˆØ§Ù†ÛŒØ¯  Ø¯Ø³Øª Ø¨Ø²Ù†ÛŒØ¯. Ù…Ù‡Ù… Ù†ÛŒØ³Øª Ø¢Ù‡Ù†Ú¯ Ú†Ù‡ 
Ø¨Ø§Ø´Ø¯ØŒ Ù…ÛŒâ€ŒØªÙˆØ§Ù†Ø¯ ÛŒÚ© Ø¢Ù‡Ù†Ú¯ Ú©Ù„Ø§Ø³ÛŒÚ© Ø¨Ú†Ú¯Ø§Ù†Ù‡ 
ÛŒØ§ Ø¢Ù‡Ù†Ú¯ Ù¾Ø§Ù¾ Ùˆ ÛŒØ§ Ø¢ÙˆØ§Ø² Ù•ÛŒâ€ŒØ§Ù„Ø¨Ø¯Ø§Ù‡Ù‡ Ø¨Ø§Ø´Ø¯ØŒ Ù•Ù‚Ø· 
Ø¨Ø§ÛŒØ¯ Ø±ÛŒØªÙ… Ø¯Ø§Ø´ØªÙ‡ Ø¨Ø§Ø´Ø¯.Ú†Ø±Ø§ Ø§ÛŒÙ† Ø¨Ø§Ø²ÛŒ Ù…Ù•ÛŒØ¯ 
Ø§Ø³ØªØŸ Ø§ÛŒÙ† Ø¨Ø§Ø²ÛŒ Ø¨Ù‡ Ø¨Ù‡Ø¨ÙˆØ¯ Ù‡Ù…Ø§Ù‡Ù†Ú¯ÛŒ Ú©Ù…Ú© Ù…
ÛŒâ€ŒÚ©Ù†Ø¯ Ùˆ Ø¨Ø§Ø¹Ø« Ù…ÛŒâ€ŒØ´ÙˆØ¯ Ú©ÙˆØ¯Ú© Ø¨Ù‡ Ù…ÙˆØ³ÛŒÙ‚ÛŒ Ùˆ 
Ø±ÛŒØªÙ… Ø¹Ù„Ø§Ù‚Ù‡â€ŒÙ…Ù†Ø¯ Ø´ÙˆÙ†Ø¯. ÛŒÚ© Ù¾Ú˜ÙˆÙ‡Ø´ Ø¹Ù„Ù…ÛŒ Ú©Ù‡ 
Ø§Ø®ÛŒØ±Ø§Ù‹ Ø§Ù†Ø¬Ø§Ù… Ø´Ø¯Ù‡ Ø§Ø³ØªØŒ Ù†Ø´Ø§Ù† Ù…ÛŒâ€ŒØ¯Ù‡Ø¯ Ú©Ù‡ 
Ú©ÙˆØ¯Ú©Ø§Ù† Ø§Ø² Ø³Ù†ÛŒÙ† Ø®ÛŒÙ„ÛŒ Ù¾Ø§ÛŒÛŒÙ† Ø¨Ù‡ ØµÙˆØ±Øª 
Ù•ÛŒØ²ÛŒÚ©ÛŒ Ø¨Ù‡ Ù…ÙˆØ³ÛŒÙ‚ÛŒ Ùˆ ØµØ¯Ø§Ù‡Ø§ÛŒ Ø±ÛŒØªÙ…ÛŒÚ© ÙˆØ§Ú©Ù†Ø´ 
Ù†Ø´Ø§Ù† Ù…ÛŒâ€ŒØ¯Ù‡Ù†Ø¯.



3.    Ø¨Ø§Ø²ÛŒ Ø¨Ø¨ÛŒÙ† Ú©ÛŒ Ø±ÙˆÛŒ Ù¾Ø§Ù‡Ø§Ø´ Ø§ÛŒØ³ØªØ§Ø¯Ù‡Ø§ÛŒÙ† Ø¨Ø§Ø²ÛŒ 
Ú†ÛŒØ³ØªØŸ Ú©Ù…Ú© Ø¨Ù‡ Ú©ÙˆØ¯Ú© Ø¨Ø±Ø§ÛŒ Ù‚Ø±Ø§Ø± Ú¯Ø±Ù•ØªÙ† Ø¯Ø± Ø­Ø§Ù„Øª 
Ø§ÛŒØ³ØªØ§Ø¯Ù‡ Ùˆ Ù†Ø´Ø³ØªÙ† Ùˆ Ù¾Ø§ Ø´Ø¯Ù† Ù…ØªÙ†Ø§ÙˆØ¨Ú†Ø·ÙˆØ± Ø¨Ø§ÛŒØ¯ 
Ø§ÛŒÙ† Ø¨Ø§Ø²ÛŒ Ø±Ø§ Ø§Ù†Ø¬Ø§Ù… Ø¯Ø§Ø¯ØŸ Ø¯Ø± Ø­Ø§Ù„ØªÛŒ Ú©Ù‡ Ø±ÙˆÛŒ 
ØµÙ†Ø¯Ù„ÛŒ ÛŒØ§ Ù…Ø¨Ù„ Ù†Ø´Ø³ØªÙ‡â€ŒØ§ÛŒØ¯ØŒ Ù…Ø­Ú©Ù… Ø²ÛŒØ± Ø¨Ø§Ø²ÙˆÛŒ 
Ú©ÙˆØ¯Ú© Ø±Ø§ Ø¨Ú¯ÛŒØ±ÛŒØ¯ Ùˆ Ø±ÙˆÛŒ Ø²Ø§Ù†ÙˆÙ‡Ø§ÛŒ Ø®ÙˆØ¯ Ø§Ùˆ Ø±Ø§ Ø¯Ø± 
Ø­Ø§Ù„Øª Ø§ÛŒØ³ØªØ§Ø¯Ù‡ Ù‚Ø±Ø§Ø± Ø¯Ù‡ÛŒØ¯ Ùˆ Ø§Ú¯Ø± Ù„Ø§Ø²Ù… Ø§Ø³Øª Ø§Ø² 
Ú¯Ø±Ø¯Ù† Ø§Ùˆ Ù…Ø­Ø§Ù•Ø¸Øª Ú©Ù†ÛŒØ¯.  Ø¨Ù‡ Ø§Ùˆ Ø§Ø¬Ø§Ø²Ù‡ Ø¯Ù‡ÛŒØ¯ Ø¨Ù‡ 
Ø¢Ø±Ø§Ù…ÛŒ Ø¨Ù†Ø´ÛŒÙ†Ø¯ Ùˆ Ø¨Ø§ÛŒØ³ØªØ¯ØŒ Ø¨Ø§ Ø§ÛŒÙ† Ú©Ø§Ø± Ø§Ùˆ 
Ø§Ø­Ø³Ø§Ø³ Ù…ÛŒâ€ŒÚ©Ù†Ø¯ ÙˆØ²Ù† Ø®ÙˆØ¯ Ø±Ø§ Ø¨Ø§ Ù¾Ø§Ù‡Ø§ÛŒØ´ ØªØ­Ù…Ù„ Ù…
ÛŒâ€ŒÚ©Ù†Ø¯.Ú†Ø±Ø§ Ø§ÛŒÙ† Ø¨Ø§Ø²ÛŒ Ù…Ù•ÛŒØ¯ Ø§Ø³ØªØŸ Ø¨Ø³ÛŒØ§Ø±ÛŒ Ø§Ø² 
Ú©ÙˆØ¯Ú©Ø§Ù† Ø¨ÛŒÙ† 7 ØªØ§ 9 Ù…Ø§Ù‡Ú¯ÛŒ Ø¯Ø± Ø­Ø§Ù„Øª Ø§ÛŒØ³ØªØ§Ø¯Ù‡ Ø¨Ø§ 
Ú©Ù…Ú©ØŒ Ù‚Ø§Ø¯Ø±Ù†Ø¯ ÙˆØ²Ù† Ø®ÙˆØ¯ Ø±Ø§ Ø¨Ø§ Ù¾Ø§Ù‡Ø§ÛŒØ´Ø§Ù† ØªØ­Ù…Ù„ 
Ú©Ù†Ù†Ø¯. Ø§ÛŒÙ† Ø¨Ø§Ø²ÛŒ Ø¨Ù‡ Ø¢Ù†â€ŒÙ‡Ø§ Ú©Ù…Ú© Ù…ÛŒâ€ŒÚ©Ù†Ø¯ 
Ù¾Ø§Ù‡Ø§ÛŒØ´Ø§Ù† ØªÙ‚ÙˆÛŒØª Ø´ÙˆØ¯ Ùˆ Ø¨ÛŒØ§Ù…ÙˆØ²Ù†Ø¯ Ú†Ú¯ÙˆÙ†Ù‡ Ø§Ø² 
Ø­Ø§Ù„Øª Ù†Ø´Ø³ØªÙ‡ Ø±ÙˆÛŒ Ù¾Ø§Ù‡Ø§ÛŒ Ø®ÙˆØ¯ Ø¨Ø§ÛŒØ³ØªÙ†Ø¯ Ùˆ Ø¢Ù…Ø§Ø¯Ù‡ 
Ø±Ø§Ù‡ Ø±Ù•ØªÙ† Ø´ÙˆÙ†Ø¯.

4.    Ø¨Ø§Ø²ÛŒ Ù‡Ø¯Ù•â€ŒÚ¯ÛŒØ±ÛŒØ§ÛŒÙ† Ø¨Ø§Ø²ÛŒ Ú†ÛŒØ³ØªØŸ Ù¾Ø±ØªØ§Ø¨ 
Ú©Ø±Ø¯Ù† ÛŒØ§ Ù‚Ø±Ø§Ø± Ø¯Ø§Ø¯Ù† Ø§Ø³Ø¨Ø§Ø¨ Ø¨Ø§Ø²ÛŒâ€ŒÙ‡Ø§ Ø¯Ø± ÛŒÚ© 



Ø¬Ø¹Ø¨Ù‡ Ùˆ Ø®Ø§Ù„ÛŒ Ú©Ø±Ø¯Ù† Ø¢Ù†Ú†Ø·ÙˆØ± Ø¨Ø§ÛŒØ¯ Ø§ÛŒÙ† Ø¨Ø§Ø²ÛŒ Ø±Ø§ 
Ø§Ù†Ø¬Ø§Ù… Ø¯Ø§Ø¯ØŸ ÛŒÚ© Ø¬Ø¹Ø¨Ù‡ ÛŒØ§ Ø³Ø¨Ø¯ Ù¾Ù„Ø§Ø³ØªÛŒÚ©ÛŒ Ø±Ø§ 
Ø±ÙˆÛŒ Ø²Ù…ÛŒÙ† Ù‚Ø±Ø§Ø± Ø¯Ù‡ÛŒØ¯. Ø¨Ø§ Ù•Ø±Ø²Ù†Ø¯ Ø®ÙˆØ¯ Ø¯Ø± Ù•Ø§ØµÙ„Ù‡ 
Ú©Ù…ÛŒ Ø§Ø² Ø¬Ø¹Ø¨Ù‡ ÛŒØ§ Ø³Ø¨Ø¯ Ø±ÙˆÛŒ Ø²Ù…ÛŒÙ† Ø¨Ù†Ø´ÛŒÙ†ÛŒØ¯ (Ø§Ú¯Ø± 
Ù•Ø±Ø²Ù†Ø¯ØªØ§Ù† Ø¨Ø±Ø§ÛŒ Ù†Ø´Ø³ØªÙ† Ø¨Ù‡ Ù…Ø­Ø§Ù•Ø¸Øª Ùˆ Ù¾Ø´ØªÛŒØ¨Ø§Ù†ÛŒ 
Ù†ÛŒØ§Ø² Ø¯Ø§Ø±Ø¯ØŒ Ø§Ùˆ Ø±Ø§ Ú©Ù…Ú© Ú©Ù†ÛŒØ¯) Ùˆ ØªØ¹Ø¯Ø§Ø¯ Ø²ÛŒØ§Ø¯ÛŒ 
Ø§Ø³Ø¨Ø§Ø¨ Ø¨Ø§Ø²ÛŒ Ù†Ø±Ù… Ø¯Ø± Ú©Ù†Ø§Ø± Ø®ÙˆØ¯ Ùˆ Ù•Ø±Ø²Ù†Ø¯ØªØ§Ù† Ø¯Ø§Ø´ØªÙ‡ 
Ø¨Ø§Ø´ÛŒØ¯. ÛŒÚ© Ø§Ø³Ø¨Ø§Ø¨ Ø¨Ø§Ø²ÛŒ Ø±Ø§ Ø§Ù†ØªØ®Ø§Ø¨ Ú©Ù†ÛŒØ¯ Ùˆ Ø¯Ø§Ø®Ù„ 
Ø¬Ø¹Ø¨Ù‡ Ø¨ÛŒÙ†Ø¯Ø§Ø²ÛŒØ¯ØŒ Ú©ÙˆØ¯Ú© Ø±Ø§ ØªØ´ÙˆÛŒÙ‚ Ú©Ù†ÛŒØ¯ ØªØ§ Ø§Ùˆ 
Ù‡Ù… Ø§ÛŒÙ† Ú©Ø§Ø± Ø±Ø§ Ø§Ù†Ø¬Ø§Ù… Ø¯Ù‡Ø¯. ÙˆÙ‚ØªÛŒ Ø¬Ø¹Ø¨Ù‡ Ù¾Ø± Ø´Ø¯ØŒ 
Ù•Ø±Ø²Ù†Ø¯ØªØ§Ù† Ø¬Ø¹Ø¨Ù‡ Ø±Ø§ Ø®Ø§Ù„ÛŒ Ùˆ Ø¯ÙˆØ¨Ø§Ø±Ù‡ Ø§Ø² Ù†Ùˆ Ù¾Ø± Ù…
ÛŒâ€ŒÚ©Ù†Ø¯.Ú†Ø±Ø§ Ø§ÛŒÙ† Ø¨Ø§Ø²ÛŒ Ù…Ù•ÛŒØ¯ Ø§Ø³ØªØŸ Ø§Ù†Ø¬Ø§Ù… Ø§ÛŒÙ† 
Ø­Ø±Ú©Ø§Øª Ø¨Ù‡ ØªÙ‚ÙˆÛŒØª Ù…Ù‡Ø§Ø±Øªâ€ŒÙ‡Ø§ÛŒ Ø­Ø±Ú©ØªÛŒ Ú©ÙˆØ¯Ú© Ú©Ù…
Ú© Ù…ÛŒâ€ŒÚ©Ù†Ø¯ Ùˆ Ø§Ùˆ Ø±Ø§ Ø¨Ù‡ Ù•Ø¹Ø§Ù„ÛŒØª ÙˆØ§ Ù…ÛŒâ€ŒØ¯Ø§Ø±Ø¯. Ù‡Ù…
Ú†Ù†ÛŒÙ† Ø§ÛŒÙ† Ø¨Ø§Ø²ÛŒ ØªÙˆØ§Ù†Ø§ÛŒÛŒ Ú©ÙˆØ¯Ú© Ø¨Ø±Ø§ÛŒ Ø®Ù… Ø´Ø¯Ù† Ùˆ 
Ø±Ø³ÛŒØ¯Ù† Ø¨Ù‡ Ø§Ø³Ø¨Ø§Ø¨â€ŒØ¨Ø§Ø²ÛŒâ€ŒÙ‡Ø§ Ø±Ø§ Ø¨Ù‡Ø¨ÙˆØ¯ Ù…ÛŒ Ø¨Ø®Ø´Ø¯ .

5.    Ø¨Ø§Ø²ÛŒ ØªÙ‚Ù„ÛŒØ¯Ø§ÛŒÙ† Ø¨Ø§Ø²ÛŒ Ú†ÛŒØ³ØªØŸ ØªÙ‚Ù„ÛŒØ¯ 
Ø­Ø±Ú©Ø§ØªÚ†Ø·ÙˆØ± Ø¨Ø§ÛŒØ¯ Ø§ÛŒÙ† Ø¨Ø§Ø²ÛŒ Ø±Ø§ Ø§Ù†Ø¬Ø§Ù… Ø¯Ø§Ø¯ØŸ 
Ù•Ø±Ø²Ù†Ø¯ Ø®ÙˆØ¯ Ø±Ø§ Ø¨Ù‡ ØµÙˆØ±Øª Ø·Ø§Ù‚ Ø¨Ø§Ø² Ø¨Ø®ÙˆØ§Ø¨Ø§Ù†ÛŒØ¯ Ùˆ Ø§Ùˆ 
Ø±Ø§ ØªØ´ÙˆÛŒÙ‚ Ú©Ù†ÛŒØ¯ ØªØ§ Ù‡Ø± Ú†Ù‡ Ø´Ù…Ø§ Ø§Ù†Ø¬Ø§Ù… Ù…
ÛŒâ€ŒØ¯Ù‡ÛŒØ¯ØŒ Ø§Ùˆ Ù†ÛŒØ² Ø§Ù†Ø¬Ø§Ù… Ø¯Ù‡Ø¯. Ø¯Ø³ØªØ§Ù† Ø®ÙˆØ¯ Ø±Ø§ 
ØªÚ©Ø§Ù† Ø¯Ù‡ÛŒØ¯ØŒ Ø³Ø±ØªØ§Ù† Ø±Ø§ ØªÚ©Ø§Ù† Ø¯Ù‡ÛŒØ¯ Ùˆ ÛŒØ§ Ø§Ø¯Ø§Ù‡Ø§ÛŒ 
Ø®Ù†Ø¯Ù‡â€ŒØ¯Ø§Ø± Ø¯Ø±Ø¨ÛŒØ§ÙˆØ±ÛŒØ¯. ÙˆÙ‚ØªÛŒ Ú©Ù‡ Ø§Ø² Ø´Ù…Ø§ ØªÙ‚Ù„ÛŒØ¯ 
Ù…ÛŒâ€ŒÚ©Ù†Ø¯ Ø§Ùˆ Ø±Ø§ ØªØ´ÙˆÛŒÙ‚ Ú©Ù†ÛŒØ¯  Ùˆ Ø¢Ù† Ú©Ø§Ø± Ø±Ø§ Ø¨Ø§ Ø´Ø¯Øª 
Ø¨ÛŒØ´ØªØ±ÛŒ ØªÚ©Ø±Ø§Ø± Ú©Ù†ÛŒØ¯.Ú†Ø±Ø§ Ø§ÛŒÙ† Ø¨Ø§Ø²ÛŒ Ù…Ù•ÛŒØ¯ Ø§Ø³ØªØŸ 
Ø§ÛŒÙ† Ø¨Ø§Ø²ÛŒ Ù…ÛŒâ€ŒØªÙˆØ§Ù†Ø¯ Ù‚Ø¯Ø±Øª Ù‡Ù…Ø§Ù‡Ù†Ú¯ÛŒ Ùˆ Ù‡Ù…
Ú†Ù†ÛŒÙ† Ù‚Ø¯Ø±Øª Ù…Ø§Ù‡ÛŒÚ†Ù‡â€ŒÙ‡Ø§ Ø±Ø§ ØªÙ‚ÙˆÛŒØª Ú©Ù†Ø¯.Ø¨Ù‡ 
Ø¢Ø´Ù†Ø§ÛŒÛŒ Ø¨Ø§ Ù•Ø¹Ø§Ù„ÛŒØªâ€ŒÙ‡Ø§ÛŒ Ú©ÙˆØ¯Ú©Ø§Ù† Ø¯Ø± Ø³Ù†ÛŒÙ† 
Ø¯ÛŒÚ¯Ø± Ù†ÛŒØ§Ø² Ø¯Ø§Ø±ÛŒØ¯ØŸ Ø¯Ø± Ø§ÛŒÙ†Ø¬Ø§ (Ù„ÛŒÙ†Ú©ÛŒ ÙˆØ¬ÙˆØ¯ 
Ù†Ø¯Ø§Ø±Ø¯) Ø¨Ø§ Ø§ÛŒØ¯Ù‡â€ŒÙ‡Ø§ÛŒ Ø¨ÛŒØ´ØªØ±ÛŒ Ø¯Ø±Ø¨Ø§Ø±Ù‡ Ø¨Ø§Ø²ÛŒ 
Ú©Ø±Ø¯Ù† Ø¨Ø§ Ù•Ø±Ø²Ù†Ø¯ØªØ§Ù† Ø¯Ø± Ø¯ÙˆØ±Ù‡ Ù‚Ø±Ù†Ø·ÛŒÙ†Ù‡ Ú©Ø±ÙˆÙ†Ø§ 
Ø¢Ø´Ù†Ø§ Ø´ÙˆÛŒØ¯.Ù…Ù†Ø§Ø¨Ø¹:https://www.healthychildren.org/English/ages-
stages/baby/Pages/DevelopmentalMilestones-7-Months.aspx (Accessed December 18, 2017) Zentner M. 
Eerola T. Rhythmic engagement with music in infancy. Proc Natl Acad Sci U S A 2010; 107(13); 5768-73. 
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