
Ù•Ø¹Ø§Ù„ÛŒØªâ€ŒÙ‡Ø§ÛŒÛŒ Ø¨Ø±Ø§ÛŒ 
Ú©ÙˆØ¯Ú©Ø§Ù† Ø¯Ø± Ø¯ÙˆØ±Ø§Ù† 
Ù‚Ø±Ù†Ø·ÛŒÙ†Ù‡ Ú©Ø±ÙˆÙ†Ø§: 
Ø§ÛŒØ¯Ù‡â€ŒÙ‡Ø§ÛŒ Ø´Ø§Ø¯ Ø¨Ø±Ø§ÛŒ 
Ø¨Ø§Ø²ÛŒ Ú©ÙˆØ¯Ú©Ø§Ù† 18 ØªØ§ 24 Ù…
Ø§Ù‡Ù‡
Ø§Ø² Ø§ÛŒÙ† Ù¾Ù†Ø¬ Ø§ÛŒØ¯Ù‡ Ø¨Ø±Ø§ÛŒ Ø³Ø±Ú¯Ø±Ù… Ù†Ú¯Ù‡ Ø¯Ø§Ø´ØªÙ† 
Ù•Ø±Ø²Ù†Ø¯ØªØ§Ù† Ø¯Ø± Ø¯ÙˆØ±Ø§Ù† Ù‚Ø±Ù†Ø·ÛŒÙ†Ù‡ Ø¨Ù‡ Ø®Ø§Ø·Ø± Ù‡Ù…
Ù‡â€ŒÚ¯ÛŒØ±ÛŒ Ú©Ø±ÙˆÙ†Ø§ Ù¾ÛŒØ±ÙˆÛŒ Ú©Ù†ÛŒØ¯.Ø§Ù„Ø§Ù† Ú©Ù‡ 
Ù•Ø±Ø²Ù†Ø¯ØªØ§Ù† ØªÙ‚Ø±ÛŒØ¨Ø§Ù‹ Ø¯ÙˆØ³Ø§Ù„Ù‡ Ø´Ø¯Ù‡ Ø§Ø³ØªØŒ Ù…ØªÙˆØ¬Ù‡ 
Ø§Ù•Ø²Ø§ÛŒØ´ Ø³Ø·Ø­ Ù…Ù‡Ø§Ø±Øªâ€ŒÙ‡Ø§ÛŒ Ø§ÙˆØ®ÙˆØ§Ù‡ÛŒØ¯ Ø´Ø¯ Ø§Ø² Ù‡Ù…
Ø§Ù‡Ù†Ú¯ÛŒ Ù…ÛŒØ§Ù† Ø­ÙˆØ§Ø³ Ø§Ùˆ Ú¯Ø±Ù•ØªÙ‡ ØªØ§ Ø­Ø±Ú©Ø§Øª Ùˆ Ø¨ÛŒØ§Ù† 
Ø®ÙˆØ§Ø³ØªÙ‡â€ŒÙ‡Ø§ÛŒØ´. Ø§Ùˆ Ù‡Ù…Ú†Ù†ÛŒÙ† Ù…Ù…Ú©Ù† Ø§Ø³Øª Ø¯Ø± Ù…
Ù‡Ø§Ø±Øª ØªÚ©Ù„Ù… Ù†ÛŒØ² Ù¾ÛŒØ´Ø±Ù•Øª Ø¨Ø³ÛŒØ§Ø± Ø²ÛŒØ§Ø¯ÛŒ Ø±Ø§ 
ØªØ¬Ø±Ø¨Ù‡ Ú©Ù†Ø¯. Ø§Ú¯Ø± Ø¨Ù‡ Ø®Ø§Ø·Ø± Ù‚Ø±Ù†Ø·ÛŒÙ†Ù‡ Ø¯ÙˆØ±Ø§Ù† Ù‡Ù…
Ù‡â€ŒÚ¯ÛŒØ±ÛŒ Ø¨ÛŒÙ…Ø§Ø±ÛŒ Ú©Ø±ÙˆÙ†Ø§ Ø¯Ø± Ø®Ø§Ù†Ù‡ Ù…ÛŒâ€ŒÙ…
Ø§Ù†ÛŒØ¯ØŒ Ù•Ø±ØµØª Ø¨ÛŒâ€ŒÙ†Ø¸ÛŒØ±ÛŒ Ø¯Ø§Ø±ÛŒØ¯ ØªØ§ Ø¨Ù‡ ØªÙˆØ³Ø¹Ù‡ Ù…
Ù‡Ø§Ø±Øªâ€ŒÙ‡Ø§ÛŒ Ù•Ø±Ø²Ù†Ø¯ØªØ§Ù† Ú©Ù…Ú© Ú©Ù†ÛŒØ¯ Ùˆ Ø§Ø² Ø§ÛŒÙ† Ú©Ø§Ø± 
Ù„Ø°Øª Ø²ÛŒØ§Ø¯ÛŒ Ù‡Ù… Ø¨Ø¨Ø±ÛŒØ¯.ÛŒÚ© Ø§Ù„Ú¯ÙˆÛŒ Ø±Ù•ØªØ§Ø±ÛŒ Ø¨Ø±Ø§ÛŒ 
Ø§Ùˆ Ø¨Ø§Ø´ÛŒØ¯Ù•Ø¹Ø§Ù„ÛŒØª Ø¨Ù‡ ØµÙˆØ±Øª Ù…Ù†Ø¸Ù… Ø¨Ø±Ø§ÛŒ Ø³Ù„Ø§Ù…Øª 
Ú©ÙˆØ¯Ú© Ù†ÙˆÙ¾Ø§ÛŒ Ø´Ù…Ø§ Ø¶Ø±ÙˆØ±ÛŒ Ø§Ø³Øª. Ø¨Ø§Ø²ÛŒâ€ŒÙ‡Ø§ Ùˆ 
Ù•Ø¹Ø§Ù„ÛŒØªâ€ŒÙ‡Ø§ÛŒ Ù•ÛŒØ²ÛŒÚ©ÛŒØŒ Ø¨Ø¯Ù† Ø¯Ø± Ø­Ø§Ù„ Ø±Ø´Ø¯ Ø§Ùˆ Ø±Ø§ 
ØªÙ‚ÙˆÛŒØª Ù…ÛŒâ€ŒÚ©Ù†Ø¯ Ùˆ Ù…ØºØ²Ø´ Ø±Ø§ Ø¨Ù‡ Ú†Ø§Ù„Ø´ Ù…ÛŒâ€ŒÚ©Ø´Ø¯. 
Ø®ÙˆØ¯ØªØ§Ù† ØªØ§ Ø¬Ø§ÛŒÛŒ Ú©Ù‡ Ù…ÛŒâ€ŒØªÙˆØ§Ù†ÛŒØ¯ Ù•Ø¹Ø§Ù„ÛŒØª 
Ø¯Ø§Ø´ØªÙ‡ Ø¨Ø§Ø´ÛŒØ¯ ØªØ§ Ú©Ù…Ø§Ú©Ø§Ù† ÛŒÚ© Ø§Ù„Ú¯ÙˆÛŒ Ø±Ù•ØªØ§Ø±ÛŒ Ù…
Ù†Ø§Ø³Ø¨ Ø¨Ø±Ø§ÛŒ Ø§Ùˆ Ø¨Ø§Ø´ÛŒØ¯. Ú©Ø§Ø±ÛŒ Ú©Ù†ÛŒØ¯ Ø§Ùˆ Ø¨Ø¨ÛŒÙ†Ø¯ Ú©Ù‡ 
Ø¨Ù‡ Ø¬Ø§ÛŒ Ù†Ø´Ø³ØªÙ† Ø±ÙˆÛŒ Ù…Ø¨Ù„ Ùˆ ØªÙ…Ø§Ø´Ø§ÛŒ ØªÙ„ÙˆÛŒØ²ÛŒÙˆÙ† Ùˆ 
ÛŒØ§ Ø®ÛŒØ±Ù‡ Ø´Ø¯Ù† Ø¨Ù‡ Ù…ÙˆØ¨Ø§ÛŒÙ„ØªØ§Ù†ØŒ Ø±Ø§Ù‡ Ù…ÛŒâ€ŒØ±ÙˆÛŒØ¯ 
(Ø­ØªÛŒ Ø§Ú¯Ø± Ù•Ù‚Ø· Ø¯Ø± Ø¯Ø§Ø®Ù„ Ø®Ø§Ù†Ù‡ Ùˆ Ø­ÛŒØ§Ø· Ø®Ø§Ù†Ù‡ Ø¨Ø§Ø´Ø¯)ØŒ 
Ù…ÛŒâ€ŒØ±Ù‚ØµÛŒØ¯ Ùˆ Ø¨Ø§Ø²ÛŒ Ù…ÛŒâ€ŒÚ©Ù†ÛŒØ¯. Ø¨Ù‡ ÛŒØ§Ø¯ Ø¯Ø§Ø´ØªÙ‡ 
Ø¨Ø§Ø´ÛŒØ¯ Ú©Ù‡ Ø§Ùˆ Ø¨Ù‡ Ø§ÛŒÙ† Ø¹Ù„Ø§Ù‚Ù‡ Ø¯Ø§Ø±Ø¯ Ú©Ù‡ Ù…Ø«Ù„ Ø´Ù…Ø§ 
Ø±Ù•ØªØ§Ø± Ú©Ù†Ø¯.Ø¨Ø§Ø²ÛŒâ€ŒÙ‡Ø§ÛŒÛŒ Ø¨Ø±Ø§ÛŒ Ú©Ù…Ú© Ø¨Ù‡ ØªÙˆØ³Ø¹Ù‡ Ù…
Ù‡Ø§Ø±Øªâ€ŒÙ‡Ø§ÛŒ Ú©ÙˆØ¯Ú©Ø¨Ø¹Ø¶ÛŒ Ø§Ø² Ø¨Ø§Ø²ÛŒâ€ŒÙ‡Ø§ Ø¨Ù‡ ØªÙˆØ³Ø¹Ù‡ Ù…
Ù‡Ø§Ø±Øªâ€ŒÙ‡Ø§ÛŒ Ø­Ø±Ú©ØªÛŒ Ø¸Ø±ÛŒÙ• Ú©ÙˆØ¯Ú© Ú©Ù…Ú© Ù…
ÛŒâ€ŒÚ©Ù†Ù†Ø¯ØŒ Ú†Ø±Ø§ Ú©Ù‡ Ù…Ø§Ù‡ÛŒÚ†Ù‡â€ŒÙ‡Ø§ÛŒ Ú©ÙˆÚ†Ú© Ø¨Ø¯Ù† 
Ø§ÙˆØ› Ù…Ø«Ù„ Ù…Ø§Ù‡ÛŒÚ†Ù‡ Ø§Ù†Ú¯Ø´ØªØ§Ù† Ø§Ùˆ Ø±Ø§ Ø¨Ù‡ Ú©Ø§Ø± Ù…
ÛŒâ€ŒÚ¯ÛŒØ±Ù†Ø¯. Ù•Ø¹Ø§Ù„ÛŒØªâ€ŒÙ‡Ø§ÛŒÛŒ Ù…Ø«Ù„ Ø±Ù‚ØµÛŒØ¯Ù†ØŒ Ø¨Ø§Ù„Ø§ 
Ùˆ Ù¾Ø§ÛŒÛŒÙ† Ù¾Ø±ÛŒØ¯Ù†ØŒ Ø¯ÙˆÛŒØ¯Ù† Ø¨Ø±Ø§ÛŒ Ú¯Ø±Ù•ØªÙ† Ø§Ø³Ø¨Ø§Ø¨ 
Ø¨Ø§Ø²ÛŒ Ù…ÙˆØ±Ø¯ Ø¹Ù„Ø§Ù‚Ù‡ØŒ Ú©Ù„ Ø¨Ø¯Ù† Ø§Ùˆ Ø±Ø§ Ø¨Ù‡ Ú©Ø§Ø± Ù…
ÛŒâ€ŒÚ¯ÛŒØ±Ù†Ø¯ØŒ Ø§Ø² Ø§ÛŒÙ† Ø±Ùˆ Ø¨Ù‡ ØªÙˆØ³Ø¹Ù‡ Ù…Ù‡Ø§Ø±Øªâ€ŒÙ‡Ø§ÛŒ 
Ø­Ø±Ú©ØªÛŒ Ø¨Ø²Ø±Ú¯  Ø§Ùˆ Ú©Ù…Ú© Ù…ÛŒâ€ŒÚ©Ù†Ù†Ø¯. Ù„Ø§Ø²Ù… Ø§Ø³Øª Ù‡Ø± 
Ø±ÙˆØ² Ø§Ø² Ù‡Ø± Ø¯Ùˆ Ù†ÙˆØ¹ Ø¨Ø§Ø²ÛŒâ€ŒÙ‡Ø§ÛŒ Ø³Ø§Ø®ØªØ§Ø±Ù…Ù†Ø¯ Ùˆ 
ØºÛŒØ±Ø³Ø§Ø®ØªØ§Ø±Ù…Ù†Ø¯ Ø§Ø³ØªÙ•Ø§Ø¯Ù‡ Ú©Ù†ÛŒØ¯. Ø¨Ø§Ø²ÛŒâ€ŒÙ‡Ø§ÛŒ 
Ø³Ø§Ø®ØªØ§Ø±Ù…Ù†Ø¯ØŒ Ø¨Ø§Ø²ÛŒâ€ŒÙ‡Ø§ÛŒÛŒ Ù‡Ø³ØªÙ†Ø¯ Ú©Ù‡ Ø¯Ø± Ø·ÙˆÙ„ Ø¢Ù† 
ÛŒÚ© Ù•Ø±Ø¯ Ø¨Ø²Ø±Ú¯Ø³Ø§Ù„ØŒ Ù•Ø¹Ø§Ù„ÛŒØªâ€ŒÙ‡Ø§ÛŒ Ú©ÙˆØ¯Ú© Ø±Ø§ Ú©Ù†ØªØ±Ù„ 
Ùˆ Ù‡Ø¯Ø§ÛŒØª Ù…ÛŒâ€ŒÚ©Ù†Ø¯ Ùˆ Ø§Ùˆ Ø±Ø§ ØªØ´ÙˆÛŒÙ‚ Ù…ÛŒâ€ŒÚ©Ù†Ø¯ ØªØ§ Ø§Ø² 



ÛŒÚ© Ø³Ø±ÛŒ Ù‚ÙˆØ§Ø¹Ø¯ Ø³Ø§Ø¯Ù‡ Ù¾ÛŒØ±ÙˆÛŒ Ú©Ù†Ø¯. Ø¨Ø§Ø²ÛŒâ€ŒÙ‡Ø§ÛŒ 
ØºÛŒØ±Ø³Ø§Ø®ØªØ§Ø±Ù…Ù†Ø¯ØŒ Ø¨Ø§Ø²ÛŒâ€ŒÙ‡Ø§ÛŒÛŒ Ù‡Ø³ØªÙ†Ø¯ Ú©Ù‡ Ø¯Ø± 
Ø·ÙˆÙ„ Ø¢Ù†â€ŒÙ‡Ø§ Ú©ÙˆØ¯Ú© Ø¢Ø²Ø§Ø¯Ø§Ù†Ù‡ Ù‡Ø± Ø­Ø±Ú©ØªÛŒ Ø¨Ø®ÙˆØ§Ù‡Ø¯ 
Ø§Ù†Ø¬Ø§Ù… Ù…ÛŒâ€ŒØ¯Ù‡Ø¯. Ø¯Ø± Ø§Ø¯Ø§Ù…Ù‡ Ø¨Ø§ Ù¾Ù†Ø¬ Ø§ÛŒØ¯Ù‡ Ø¨Ø±Ø§ÛŒ 
Ø¨Ø§Ø²ÛŒâ€ŒÙ‡Ø§ÛŒ Ø³Ø±Ú¯Ø±Ù…â€ŒÚ©Ù†Ù†Ø¯Ù‡ Ø¨Ø±Ø§ÛŒ Ø¯Ø³ØªÛŒØ§Ø¨ÛŒ Ø¨Ù‡ 
Ù‡Ø¯Ù• ÛŒÚ© ØªØ§ Ø³Ù‡ Ø³Ø§Ø¹Øª Ø¨Ø§Ø²ÛŒ Ùˆ Ù•Ø¹Ø§Ù„ÛŒØª Ø¯Ø± Ø±ÙˆØ² Ø¢Ø´Ù†Ø§ 
Ø®ÙˆØ§Ù‡ÛŒØ¯ Ø´Ø¯.

1.    Ú†Ù‡ Ù•Ø¹Ø§Ù„ÛŒØªÛŒØŸ Ø¨Ø§Ø²ÛŒ Ù…ÙˆØ´Ú© Ú©Ø§ØºØ°ÛŒÚ†Ú¯ÙˆÙ†Ù‡ Ø¨Ø§ÛŒØ¯ 
Ø§ÛŒÙ† Ø¨Ø§Ø²ÛŒ Ø±Ø§ Ø§Ù†Ø¬Ø§Ù… Ø¯Ø§Ø¯ØŸ Ø¨Ø§ Ù‡Ù… ÛŒÚ© Ù…ÙˆØ´Ú© 
Ú©Ø§ØºØ°ÛŒ Ø¯Ø±Ø³Øª Ú©Ù†ÛŒØ¯ Ùˆ Ù•Ø±Ø²Ù†Ø¯ØªØ§Ù† Ø±Ø§ ØªØ´ÙˆÛŒÙ‚ Ú©Ù†ÛŒØ¯ 
ØªØ§ Ø¯Ù†Ø¨Ø§Ù„ Ø¢Ù† Ø¨Ø¯ÙˆØ¯ Ùˆ Ø¢Ù† Ø±Ø§ Ø¨Ú¯ÛŒØ±Ø¯. Ø§Ú¯Ø± Ø®Ø§Ù†Ù‡ Ø´Ù…Ø§ 
Ø­ÛŒØ§Ø· Ø¯Ø§Ø±Ø¯ØŒ Ø¨Ù‡ØªØ± Ø§Ø³Øª Ø§ÛŒÙ† Ø¨Ø§Ø²ÛŒ Ø±Ø§ Ø¯Ø± Ø­ÛŒØ§Ø· 
Ø§Ù†Ø¬Ø§Ù… Ø¯Ù‡ÛŒØ¯. Ø§Ú¯Ø± Ù‡Ù… Ø­ÛŒØ§Ø· Ù†Ø¯Ø§Ø±ÛŒØ¯ØŒ Ù…Ø¨Ù„Ù…Ø§Ù† 
Ø§ØªØ§Ù‚ Ù†Ø´ÛŒÙ…Ù† Ø±Ø§ Ø¬Ù…Ø¹ Ú©Ù†ÛŒØ¯ Ùˆ Ø§Ø² Ù•Ø¶Ø§ÛŒ Ø¨Ù‡ ÙˆØ¬ÙˆØ¯ Ø¢Ù…
Ø¯Ù‡ Ø¨Ø±Ø§ÛŒ Ø§ÛŒÙ† Ø¨Ø§Ø²ÛŒ Ø§Ø³ØªÙ•Ø§Ø¯Ù‡ Ú©Ù†ÛŒØ¯. Ø§Ø¬Ø§Ø²Ù‡ Ø¨Ø¯Ù‡ÛŒØ¯ 
Ú©Ù‡ Ù•Ø±Ø²Ù†Ø¯ØªØ§Ù† Ù†ÛŒØ² Ù…ÙˆØ´Ú© Ø±Ø§ Ù¾Ø±ØªØ§Ø¨ Ú©Ù†Ø¯ØŒ Ø§Ù„Ø¨ØªÙ‡ 
Ø§Ø­ØªÙ…Ø§Ù„Ø§Ù‹ Ø¨Ø±Ø§ÛŒ Ù¾Ø±ØªØ§Ø¨ Ù…ÙˆØ´Ú© Ø¨Ù‡ Ú©Ù…Ú© Ø´Ù…Ø§ 
Ø§Ø­ØªÛŒØ§Ø¬ Ø®ÙˆØ§Ù‡Ø¯ Ø¯Ø§Ø´ØªØŒ Ø³Ù¾Ø³ Ø®ÙˆØ¯ØªØ§Ù† Ø¨Ù‡ Ø¯Ù†Ø¨Ø§Ù„ Ù…
ÙˆØ´Ú© Ø¨Ø¯ÙˆÛŒØ¯ Ùˆ Ø¨Ù‡ Ø§Ùˆ Ù†Ø´Ø§Ù† Ø¯Ù‡ÛŒØ¯ Ú©Ù‡ Ø§ÛŒÙ† Ø¨Ø§Ø²ÛŒ Ú†Ù‚Ø¯Ø± 
Ø¬Ø°Ø§Ø¨ Ùˆ Ø³Ø±Ú¯Ø±Ù…â€ŒÚ©Ù†Ù†Ø¯Ù‡ Ø§Ø³Øª.Ú†Ø±Ø§ Ø§ÛŒÙ† Ø¨Ø§Ø²ÛŒ Ù…Ù•ÛŒØ¯ 
Ø§Ø³ØªØŸ Ø¯ÙˆÛŒØ¯Ù† Ø¯Ø± Ù…Ø­ÛŒØ· Ø¨Ø§Ø¹Ø« ØªØ­Ø±Ú© ØªÙ…Ø§Ù… Ø¨Ø¯Ù† 
Ú©ÙˆØ¯Ú© Ù…ÛŒâ€ŒØ´ÙˆØ¯ Ùˆ Ø¨Ù‡ ØªÙ‚ÙˆÛŒØª Ø¹Ø¶Ù„Ø§Øª Ù¾Ø§Ù‡Ø§ÛŒ Ø§Ùˆ Ú©Ù…
Ú© Ù…ÛŒâ€ŒÚ©Ù†Ø¯. Ø§ÛŒÙ† Ø¨Ø§Ø²ÛŒ Ù‡Ù…Ú†Ù†ÛŒÙ† Ø¨Ø§Ø¹Ø« Ù…ÛŒâ€ŒØ´ÙˆØ¯ 
Ø§Ùˆ ÛŒØ§Ø¯ Ø¨Ú¯ÛŒØ±Ø¯ Ú©Ù‡ Ø­Ø¯Ø³ Ø¨Ø²Ù†Ø¯ Ø¬Ø±ÛŒØ§Ù† Ø¨Ø§Ø¯ Ùˆ Ù‡ÙˆØ§ØŒ Ù…
ÙˆØ´Ú© Ø±Ø§ Ø¨Ù‡ Ú©Ø¯Ø§Ù… Ø³Ù…Øª Ø®ÙˆØ§Ù‡Ø¯ Ø¨Ø±Ø¯.



2.    Ú†Ù‡ Ù•Ø¹Ø§Ù„ÛŒØªÛŒØŸ Ø¨Ø±Ø¬â€ŒØ³Ø§Ø²ÛŒÚ†Ú¯ÙˆÙ†Ù‡ Ø¨Ø§ÛŒØ¯ Ø§ÛŒÙ† 
Ø¨Ø§Ø²ÛŒ Ø±Ø§ Ø§Ù†Ø¬Ø§Ù… Ø¯Ø§Ø¯ØŸ Ù•Ø±Ø²Ù†Ø¯ Ø®ÙˆØ¯ Ø±Ø§ ØªØ´ÙˆÛŒÙ‚ Ú©Ù†ÛŒØ¯ 
ØªØ§ Ø¨Ø§ Ú†ÛŒØ¯Ù† Ø¨Ù„ÙˆÚ©â€ŒÙ‡Ø§ÛŒ Ù†Ø±Ù… Ø±ÙˆÛŒ Ù‡Ù… Ø¨Ø±Ø¬ Ø¨Ø³Ø§Ø²Ø¯ Ùˆ 
Ø¢Ù† Ø±Ø§ Ø®Ø±Ø§Ø¨ Ú©Ù†Ø¯. Ú†Ø±Ø§ Ø§ÛŒÙ† Ø¨Ø§Ø²ÛŒ Ù…Ù•ÛŒØ¯ Ø§Ø³ØªØŸ Ø§ÛŒÙ† 
Ø¨Ø§Ø²ÛŒ Ù…ÛŒâ€ŒØªÙˆØ§Ù†Ø¯ Ø¨Ù‡ ØªÙˆØ³Ø¹Ù‡ Ù…Ù‡Ø§Ø±Øªâ€ŒÙ‡Ø§ÛŒ Ø­Ø±Ú©ØªÛŒ 
Ø¯Ø³Øªâ€ŒÙ‡Ø§ Ùˆ Ø§Ù†Ú¯Ø´ØªØ§Ù† Ø§Ùˆ Ú©Ù…Ú© Ú©Ù†Ø¯. Ø§ÛŒÙ† Ø¨Ø§Ø²ÛŒ ÛŒÚ© Ù…
Ø«Ø§Ù„ Ø®ÙˆØ¨ Ø¨Ø±Ø§ÛŒ Ø¨Ø§Ø²ÛŒ ØºÛŒØ±Ø³Ø§Ø®ØªØ§Ø±Ù…Ù†Ø¯ Ø§Ø³ØªØ› Ú†Ø±Ø§ 
Ú©Ù‡ Ú©ÙˆØ¯Ú© Ù…ÛŒâ€ŒØªÙˆØ§Ù†Ø¯ Ù‡Ø± Ú†ÛŒØ²ÛŒ Ú©Ù‡ Ù…ÛŒâ€ŒØ®ÙˆØ§Ù‡Ø¯ 
Ø¯Ø±Ø³Øª Ú©Ù†Ø¯ Ùˆ Ù…ØªÙˆØ¬Ù‡ Ø´ÙˆØ¯ Ú©Ù‡ Ú†ÛŒØ²Ù‡Ø§ÛŒ Ù…Ø®ØªÙ„Ù• Ú†Ù‡ 
Ú©Ø§Ø±Ø¨Ø±Ø¯Ù‡Ø§ÛŒÛŒ Ø¯Ø§Ø±Ù†Ø¯. Ø§ÛŒÙ† Ø¨Ø§Ø²ÛŒ Ù‡Ù…Ú†Ù†ÛŒÙ† 
Ø¯Ø³Øªâ€ŒÙ‡Ø§ÛŒ Ø§Ùˆ Ø±Ø§ Ù…Ø´ØºÙˆÙ„ Ù…ÛŒâ€ŒÚ©Ù†Ø¯ Ùˆ Ø°Ù‡Ù† Ø§Ùˆ Ø±Ø§ Ø¨Ù‡ 
Ú†Ø§Ù„Ø´ Ù…ÛŒâ€ŒÚ©Ø´Ø¯.

3.    Ú†Ù‡ Ù•Ø¹Ø§Ù„ÛŒØªÛŒØŸ Ù‚Ø§ÛŒÙ… Ù…ÙˆØ´Ú©Ú†Ú¯ÙˆÙ†Ù‡ Ø¨Ø§ÛŒØ¯ Ø§ÛŒÙ† 
Ø¨Ø§Ø²ÛŒ Ø±Ø§ Ø§Ù†Ø¬Ø§Ù… Ø¯Ø§Ø¯ØŸ Ø¯Ø± Ø­ÛŒØ§Ø· ÛŒØ§ Ø¯Ø§Ø®Ù„ Ø®Ø§Ù†Ù‡ 
Ø®ÙˆØ¯ Ø¬Ø§ÛŒÛŒ Ø¨Ø±Ø§ÛŒ Ù¾Ù†Ù‡Ø§Ù† Ø´Ø¯Ù† Ù¾ÛŒØ¯Ø§ Ú©Ù†ÛŒØ¯ Ùˆ Ø§Ø² 
Ù•Ø±Ø²Ù†Ø¯ØªØ§Ù† Ø¨Ø®ÙˆØ§Ù‡ÛŒØ¯ Ø¨Ù‡ Ø¯Ù†Ø¨Ø§Ù„ Ø´Ù…Ø§ Ø¨Ú¯Ø±Ø¯Ø¯ Ùˆ Ø¨Ø¹Ø¯ 
Ø¬Ø§Ù‡Ø§ÛŒØªØ§Ù† Ø±Ø§ Ø¨Ø§ Ù‡Ù… Ø¹ÙˆØ¶ Ú©Ù†ÛŒØ¯ Ùˆ Ø§Ø² Ø§Ùˆ Ø¨Ø®ÙˆØ§Ù‡ÛŒØ¯ 
Ù‚Ø§ÛŒÙ… Ø´ÙˆØ¯. Ø¨Ù‡ Ø¹Ù†ÙˆØ§Ù† Ø¬Ø§ÛŒÚ¯Ø²ÛŒÙ† Ù…ÛŒâ€ŒØªÙˆØ§Ù†Ø¯ ÛŒÚ©ÛŒ 
Ø§Ø² Ø§Ø³Ø¨Ø§Ø¨ Ø¨Ø§Ø²ÛŒâ€ŒÙ‡Ø§ÛŒ Ø§Ùˆ Ø±Ø§ Ù‚Ø§ÛŒÙ… Ú©Ù†ÛŒØ¯ Ùˆ Ø§Ø² Ø§Ùˆ 



Ø¨Ø®ÙˆØ§Ù‡ÛŒØ¯ Ø¯Ù†Ø¨Ø§Ù„ Ø¢Ù† Ø¨Ú¯Ø±Ø¯Ø¯. Ø¨Ù‡ ØµÙˆØ±Øª Ù†ÙˆØ¨ØªÛŒ 
Ø¬Ø§Ù‡Ø§ÛŒØªØ§Ù† Ø±Ø§ Ø¨Ø§ Ù‡Ù… Ø¹ÙˆØ¶ Ú©Ù†ÛŒØ¯ Ùˆ Ø¨Ù‡ Ø§Ùˆ Ù†Ø´Ø§Ù† 
Ø¨Ø¯Ù‡ÛŒØ¯ Ú©Ù‡ Ú†Ù‚Ø¯Ø± Ø§Ø² Ø¨Ø§ Ù‡Ù… Ø¨ÙˆØ¯Ù† Ùˆ Ø¨Ø§ Ù‡Ù… Ø¨Ø§Ø²ÛŒ 
Ú©Ø±Ø¯Ù† Ù„Ø°Øª Ù…ÛŒâ€ŒØ¨Ø±ÛŒØ¯.Ú†Ø±Ø§ Ø§ÛŒÙ† Ø¨Ø§Ø²ÛŒ Ù…Ù•ÛŒØ¯ Ø§Ø³ØªØŸ 
ØªØ§ Ø¯ÙˆØ±Ù‡ 18 ØªØ§ 24 Ù…Ø§Ù‡Ú¯ÛŒØŒ Ù•Ø±Ø²Ù†Ø¯ Ø´Ù…Ø§ Ø§Ø­ØªÙ…Ø§Ù„Ø§Ù‹ Ù…
Ù•Ù‡ÙˆÙ… Ù‚Ø§ÛŒÙ… Ù…ÙˆØ´Ú© Ø±Ø§ Ù…ØªÙˆØ¬Ù‡ Ø´Ø¯Ù‡ Ø§Ø³Øª. Ø¨Ø±Ø§ÛŒ Ù…
Ø«Ø§Ù„ Ø§Ú¯Ø± ÛŒÚ© Ø§Ø³Ø¨Ø§Ø¨ Ø¨Ø§Ø²ÛŒ Ø±Ø§ Ø²ÛŒØ± ÛŒÚ© Ù¾ÙˆØ´Ø´ Ù‚Ø§ÛŒÙ… 
Ú©Ù†ÛŒØ¯ØŒ Ø§Ùˆ Ù…ÛŒâ€ŒØ¯Ø§Ù†Ø¯ Ú©Ù‡ Ø¨Ø§ÛŒØ¯ Ø¯Ù†Ø¨Ø§Ù„Ø´ Ø¨Ú¯Ø±Ø¯Ø¯. 
Ø§Ú¯Ø± Ø¯Ø± Ø®Ø§Ù†Ù‡ Ø®ÙˆØ¯ Ø­ÛŒØ§Ø· Ø¯Ø§Ø±ÛŒØ¯ØŒ Ø¨Ø§Ø²ÛŒ Ù‚Ø§ÛŒÙ… Ù…
ÙˆØ´Ú© Ù•Ø±ØµØªÛŒ Ø®ÙˆØ§Ù‡Ø¯ Ø¨ÙˆØ¯ ØªØ§ Ø¨Ø§ Ø¯ÙˆÛŒØ¯Ù† Ø¯Ø± Ù…Ø­ÛŒØ·ØŒ Ù…
Ù‡Ø§Ø±Øªâ€ŒÙ‡Ø§ÛŒ Ø­Ø±Ú©ØªÛŒ Ú©ÙˆØ¯Ú© ØªÙˆØ³Ø¹Ù‡ ÛŒØ§Ø¨Ù†Ø¯. Ø§Ú¯Ø± Ù‡Ù… 
Ø­ÛŒØ§Ø· Ù†Ø¯Ø§Ø±ÛŒØ¯ØŒ Ù•Ø¶Ø§Ù‡Ø§ÛŒ Ø²ÛŒØ§Ø¯ÛŒ Ø¨Ø±Ø§ÛŒ Ù¾Ù†Ù‡Ø§Ù† 
Ø´Ø¯Ù† Ø¯Ø± Ø®Ø§Ù†Ù‡ Ù¾ÛŒØ¯Ø§ Ù…ÛŒâ€ŒØ´ÙˆÙ†Ø¯Ø› Ø¬Ø§Ù‡Ø§ÛŒÛŒ Ù…Ø«Ù„ 
Ø²ÛŒØ± Ù¾ØªÙˆÛŒ Ø¯ÙˆÙ†Ù•Ø±Ù‡ØŒ Ù¾Ø´Øª Ù¾Ø±Ø¯Ù‡ Ùˆ ÛŒØ§ Ø¯Ø§Ø®Ù„ ÛŒÚ© 
Ø¬Ø¹Ø¨Ù‡ Ú©Ø§Ø±ØªÙ†ÛŒ! Ø§ÛŒÙ† Ø¨Ø§Ø²ÛŒØŒ ÛŒÚ© Ø¨Ø§Ø²ÛŒ Ø³Ø§Ø®ØªØ§Ø±Ù…
Ù†Ø¯ Ø§Ø³Øª Ùˆ Ú©ÙˆØ¯Ú© Ø¯Ø± Ø¢Ù† Ø§Ø² Ù‚ÙˆØ§Ù†ÛŒÙ† Ùˆ Ù‚ÙˆØ§Ø¹Ø¯ÛŒ Ú©Ù‡ Ù•Ø±Ø¯ 
Ø¨Ø²Ø±Ú¯Ø³Ø§Ù„ ÙˆØ¶Ø¹ Ú©Ø±Ø¯Ù‡ Ù¾ÛŒØ±ÙˆÛŒ Ù…ÛŒâ€ŒÚ©Ù†Ø¯. Ø§ÛŒÙ† Ø¨Ø§Ø²ÛŒ 
Ú¯Ø²ÛŒÙ†Ù‡ Ø®ÙˆØ¨ÛŒ Ø¨Ø±Ø§ÛŒ ÙˆØ§Ø±Ø¯ Ú©Ø±Ø¯Ù† Ø¨Ø§Ø²ÛŒâ€ŒÙ‡Ø§ÛŒ 
Ø³Ø§Ø®ØªØ§Ø±Ù…Ù†Ø¯ Ø¨Ù‡ Ø±ÙˆØªÛŒÙ† Ú©ÙˆØ¯Ú© Ø¨Ø±Ø§ÛŒ 1 ØªØ§ 3 Ø³Ø§Ø¹Øª 
Ø¨Ø§Ø²ÛŒ Ø¯Ø± Ø±ÙˆØ² Ø§Ø³Øª. Ø§ÛŒÙ† Ø¨Ø§Ø²ÛŒ Ù‡Ù…Ú†Ù†ÛŒÙ† Ø¨Ù‡ Ø´Ù…Ø§ 
Ø§ÛŒÙ† Ù•Ø±ØµØª Ø±Ø§ Ù…ÛŒâ€ŒØ¯Ù‡Ø¯ Ú©Ù‡ Ú©Ù„Ù…Ø§Øª Ø¬Ø¯ÛŒØ¯ Ùˆ Ø§Ø³Ø§Ù…ÛŒ 
Ø§Ø´ÛŒØ§ÛŒÛŒ Ú©Ù‡ Ú©ÙˆØ¯Ú© Ø¯Ø± Ù…Ø­ÛŒØ· Ù¾ÛŒØ¯Ø§ Ù…ÛŒâ€ŒÚ©Ù†Ø¯ Ø¨Ù‡ 
Ø§Ùˆ ÛŒØ§Ø¯ Ø¨Ø¯Ù‡ÛŒØ¯.

4.    Ú†Ù‡ Ù•Ø¹Ø§Ù„ÛŒØªÛŒØŸ Ø¬Ù…Ø¹ Ú©Ø±Ø¯Ù† ÙˆØ³Ø§ÛŒÙ„ Ø¯Ø± Ø¯Ø§Ø®Ù„ 
Ø¯Ø§ÛŒØ±Ù‡Ú†Ú¯ÙˆÙ†Ù‡ Ø¨Ø§ÛŒØ¯ Ø§ÛŒÙ† Ø¨Ø§Ø²ÛŒ Ø±Ø§ Ø§Ù†Ø¬Ø§Ù… Ø¯Ø§Ø¯ØŸ 
ÛŒÚ© Ø­Ù„Ù‚Ù‡ Ø±ÙˆÛŒ Ø²Ù…ÛŒÙ† Ù‚Ø±Ø§Ø± Ø¯Ù‡ÛŒØ¯ Ùˆ ÛŒØ§ Ø¨Ø§ ÛŒÚ© Ø·Ù†Ø§Ø¨ 
Ø¨Ø§Ø²ÛŒØŒ ÛŒÚ© Ø¯Ø§ÛŒØ±Ù‡ Ø±ÙˆÛŒ Ø²Ù…ÛŒÙ† Ø¨Ø³Ø§Ø²ÛŒØ¯ Ùˆ ØªØ¹Ø¯Ø§Ø¯ÛŒ 
ØªÙˆÙ¾ Ø¯Ø± Ø³Ø§ÛŒØ²Ù‡Ø§ÛŒ Ù…Ø®ØªÙ„Ù• Ø±Ø§ Ø¯Ø± Ø³Ø·Ø­ Ù…Ø­ÛŒØ· Ù¾Ø®Ø´ 
Ú©Ù†ÛŒØ¯. Ú©ÙˆØ¯Ú© Ø±Ø§ ØªØ´ÙˆÛŒÙ‚ Ú©Ù†ÛŒØ¯ ØªØ§ ØªÙˆÙ¾â€ŒÙ‡Ø§ Ø±Ø§ Ø§Ø² Ù…
Ø­ÛŒØ· Ø¬Ù…Ø¹ Ú©Ù†Ø¯ Ùˆ Ø¯Ø§Ø®Ù„ Ø¯Ø§ÛŒØ±Ù‡ Ù‚Ø±Ø§Ø± Ø¯Ù‡Ø¯. Ù¾Ø³ Ø§Ø² 
Ø§ÛŒÙ†Ú©Ù‡ Ú©Ù…ÛŒ ØªÙ…Ø±ÛŒÙ† Ú©Ø±Ø¯ØŒ Ø¨Ù‡ Ø§Ùˆ Ù…Ù„Ø­Ù‚ Ø´ÙˆÛŒØ¯ Ùˆ 
Ø¨Ø±Ø§ÛŒ Ø§Ù†Ø¬Ø§Ù… Ø³Ø±ÛŒØ¹â€ŒØªØ± Ø§ÛŒÙ† Ú©Ø§Ø± Ø¨Ø§ Ù‡Ù… Ø±Ù‚Ø§Ø¨Øª 
Ú©Ù†ÛŒØ¯!Ú†Ø±Ø§ Ø§ÛŒÙ† Ø¨Ø§Ø²ÛŒ Ù…Ù•ÛŒØ¯ Ø§Ø³ØªØŸ Ø§ÛŒÙ† Ø¨Ø§Ø²ÛŒ Ø¨Ø§ 
Ø­Ø±Ú©Ø§Øª Ø³Ø±ÛŒØ¹ Ø¨Ø±Ø§ÛŒ Ø¨Ø±Ø¯Ø§Ø´ØªÙ† ØªÙˆÙ¾â€ŒÙ‡Ø§ Ùˆ Ø®Ù… Ø´Ø¯Ù† Ùˆ 
Ú©Ø´Ø´ Ø¨Ø¯Ù† Ø¨Ø±Ø§ÛŒ Ù‚Ø±Ø§Ø± Ø¯Ø§Ø¯Ù† ØªÙˆÙ¾â€ŒÙ‡Ø§ Ø¯Ø± Ø¯Ø§Ø®Ù„ 



Ø¯Ø§ÛŒØ±Ù‡ Ùˆ ØªÚ©Ø±Ø§Ø± Ø§ÛŒÙ† Ù•Ø±Ø§ÛŒÙ†Ø¯ Ù•Ø±Ø²Ù†Ø¯ Ø´Ù…Ø§ Ø±Ø§ Ø¨Ù‡ 
Ú†Ø§Ù„Ø´ Ù…ÛŒâ€ŒÚ©Ø´Ø¯. Ø§ÛŒÙ† Ú†Ø§Ù„Ø´ Ø¨Ù‡ ØªÙˆØ³Ø¹Ù‡ Ù…
Ù‡Ø§Ø±Øªâ€ŒÙ‡Ø§ÛŒ Ø­Ø±Ú©ØªÛŒ Ø¸Ø±ÛŒÙ• Ùˆ Ø¯Ø±Ø´Øª Ø§Ùˆ Ú©Ù…Ú© Ù…
ÛŒâ€ŒÚ©Ù†Ø¯.

5.    Ú†Ù‡ Ù•Ø¹Ø§Ù„ÛŒØªÛŒØŸ Ø¨Ø§Ø²ÛŒ Ø¨ÙˆÙ„ÛŒÙ†Ú¯Ú†Ú¯ÙˆÙ†Ù‡ Ø¨Ø§ÛŒØ¯ Ø§ÛŒÙ† 
Ø¨Ø§Ø²ÛŒ Ø±Ø§ Ø§Ù†Ø¬Ø§Ù… Ø¯Ø§Ø¯ØŸ Ø¨Ø·Ø±ÛŒâ€ŒÙ‡Ø§ÛŒ Ø®Ø§Ù„ÛŒ Ø¢Ø¨ Ø±Ø§ Ù…
Ø«Ù„ Ù¾ÛŒÙ†â€ŒÙ‡Ø§ÛŒ Ø¨ÙˆÙ„ÛŒÙ†Ú¯ Ø±ÙˆÛŒ Ø²Ù…ÛŒÙ† Ø¨Ú†ÛŒÙ†ÛŒØ¯ Ùˆ Ø¨Ù‡ 
Ù•Ø±Ø²Ù†Ø¯ Ø®ÙˆØ¯ Ù†Ø´Ø§Ù† Ø¯Ù‡ÛŒØ¯ Ú†Ú¯ÙˆÙ†Ù‡ Ø¨Ø§ Ù‡Ù„ Ø¯Ø§Ø¯Ù† ÛŒÚ© ØªÙˆÙ¾ 
Ù…ÛŒâ€ŒØªÙˆØ§Ù†Ø¯ Ø¢Ù†â€ŒÙ‡Ø§ Ø±Ø§ Ø¨ÛŒÙ†Ø¯Ø§Ø²Ø¯. Ù‡Ø±ÙˆÙ‚Øª ØªÙˆØ§Ù†Ø³Øª 
Ø¨Ø·Ø±ÛŒâ€ŒØ§ÛŒ Ø±Ø§ Ù…ÙˆØ±Ø¯ Ù‡Ø¯Ù• Ù‚Ø±Ø§Ø± Ø¯Ù‡Ø¯ØŒ Ø§Ùˆ Ø±Ø§ ØªØ´ÙˆÛŒÙ‚ 
Ú©Ù†ÛŒØ¯ ØªØ§ Ø¨Ù‡ ØªØ­Ù‚Ù‚ Ø¨ÛŒØ´ØªØ± Ùˆ Ø¨Ù‡ØªØ±Ù‡Ø¯Ù• Ø§ØµÙ„ÛŒ Ø¨Ø§Ø²ÛŒ 
Ú©Ù…Ú© Ú©Ø±Ø¯Ù‡ Ø¨Ø§Ø´ÛŒØ¯.Ú†Ø±Ø§ Ø§ÛŒÙ† Ø¨Ø§Ø²ÛŒ Ù…Ù•ÛŒØ¯ Ø§Ø³ØªØŸ 
Ø§ÛŒÙ† Ø¨Ø§Ø²ÛŒ Ø¹Ù„Ø§ÙˆÙ‡ Ø¨Ø± Ù…Ù‡Ø§Ø±Øªâ€ŒÙ‡Ø§ÛŒ Ø­Ø±Ú©ØªÛŒ Ø¨Ø²Ø±Ú¯ØŒ 
Ù‡Ù…Ø§Ù‡Ù†Ú¯ÛŒ Ø¨ÛŒÙ† Ø¯Ø³Øªâ€ŒÙ‡Ø§ Ùˆ Ú†Ø´Ù…Ù‡Ø§ÛŒ Ú©ÙˆØ¯Ú© Ø±Ø§ Ø¨Ù‡ 
Ú©Ø§Ø± Ù…ÛŒâ€ŒÚ¯ÛŒØ±Ø¯. Ø¨Ù‡ ÛŒØ§Ø¯ Ø¯Ø§Ø´ØªÙ‡ Ø¨Ø§Ø´ÛŒØ¯ Ú©Ù‡ Ø´Ù…Ø§ 
Ø§Ù„Ú¯ÙˆÛŒ Ø±Ù•ØªØ§Ø±ÛŒ Ù•Ø±Ø²Ù†Ø¯ Ø®ÙˆØ¯ Ù‡Ø³ØªÛŒØ¯ØŒ Ø§Ø² Ø§ÛŒÙ† Ø±Ùˆ Ø§Ùˆ 
Ø§Ú¯Ø± Ø¨Ø¨ÛŒÙ†Ø¯ Ú©Ù‡ Ø´Ù…Ø§ Ù‡Ù… Ø§Ø² Ø¨Ø§Ø²ÛŒ Ù„Ø°Øª Ù…ÛŒâ€ŒØ¨Ø±ÛŒØ¯ 
Ø¨Ù‡ Ø¨Ø§Ø²ÛŒ Ø¹Ù„Ø§Ù‚Ù‡ Ø¨ÛŒØ´ØªØ±ÛŒ Ù†Ø´Ø§Ù† Ù…ÛŒâ€ŒØ¯Ù‡Ø¯. Ø§Ùˆ Ù‡Ù…
Ú†Ù†ÛŒÙ† Ø¨Ø§ Ù…Ù•Ù‡ÙˆÙ… Ø±Ø§Ø¨Ø·Ù‡ Ø¹Ù„Øª Ùˆ Ù…Ø¹Ù„ÙˆÙ„ÛŒ Ùˆ Ø¹ÙˆØ¶ Ú©Ø±Ø¯Ù† 
Ù†ÙˆØ¨Øª Ø¨Ø§Ø²ÛŒ Ø¨ÛŒØ´ØªØ± Ø¢Ø´Ù†Ø§ Ù…ÛŒâ€ŒØ´ÙˆØ¯ Ùˆ Ø¬Ø´Ù† Ú¯Ø±Ù•ØªÙ† Ù…
ÙˆÙ•Ù‚ÛŒØª Ø¯Ø± Ø¨Ø§Ø²ÛŒâ€ŒÙ‡Ø§ÛŒ ÙˆØ±Ø²Ø´ÛŒ Ø±Ø§ ÛŒØ§Ø¯ Ù…
ÛŒâ€ŒÚ¯ÛŒØ±Ø¯.Ø¨Ù‡ Ø¢Ø´Ù†Ø§ÛŒÛŒ Ø¨Ø§ Ù•Ø¹Ø§Ù„ÛŒØªâ€ŒÙ‡Ø§ÛŒ Ú©ÙˆØ¯Ú©Ø§Ù† 
Ø¯Ø± Ø³Ù†ÛŒÙ† Ø¯ÛŒÚ¯Ø± Ù†ÛŒØ§Ø² Ø¯Ø§Ø±ÛŒØ¯ØŸ Ø¯Ø± Ø§ÛŒÙ†Ø¬Ø§ (Ù„ÛŒÙ†Ú©ÛŒ 
ÙˆØ¬ÙˆØ¯ Ù†Ø¯Ø§Ø±Ø¯) Ø¨Ø§ Ø§ÛŒØ¯Ù‡â€ŒÙ‡Ø§ÛŒ Ø¨ÛŒØ´ØªØ±ÛŒ Ø¯Ø±Ø¨Ø§Ø±Ù‡ 
Ø¨Ø§Ø²ÛŒ Ú©Ø±Ø¯Ù† Ø¨Ø§ Ù•Ø±Ø²Ù†Ø¯ØªØ§Ù† Ø¯Ø± Ø¯ÙˆØ±Ù‡ Ù‚Ø±Ù†Ø·ÛŒÙ†Ù‡ 
Ú©Ø±ÙˆÙ†Ø§ Ø¢Ø´Ù†Ø§ Ø´ÙˆÛŒØ¯.Ù…Ù†Ø§Ø¨Ø¹:Okely AD, Ghersi D, Hesketh KD, et al. A 
collaborative approach to adopting/adapting guidelines â€“ The Australian 24-hour movement guidelines for 
the early years (birth to 5 years): an integration of physical activity, sedentary behavior, and sleep. BMC 
Public Health 2017; 17(Supple 5):869. doi: 10.1186/s12889-017-4867-6.Shelov SP & Altmann TR (Eds.). 
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