
Ø§Ù†ØªØ®Ø§Ø¨ Ù…ÙˆØ§Ø¯ ØºØ°Ø§ÛŒÛŒ 
Ù…Ù†Ø§Ø³Ø¨ Ø¨Ø±Ø§ÛŒ ÛŒÚ© 
Ø¨Ø§Ø±Ø¯Ø§Ø±ÛŒ Ø³Ø§Ù„Ù…
ØªØºØ°ÛŒÙ‡ Ø¨Ø±Ø§ÛŒ Ø¯Ùˆ Ù†Ù•Ø± Ø¨Ù‡ Ø§ÛŒÙ† Ù…Ø¹Ù†ÛŒ Ù†ÛŒØ³Øª Ú©Ù‡ Ø¨Ø§ÛŒØ¯ 
Ø¯Ùˆ Ø¨Ø±Ø§Ø¨Ø± Ø­Ø§Ù„Øª Ø¹Ø§Ø¯ÛŒ ØºØ°Ø§ Ø¨Ø®ÙˆØ±ÛŒØ¯ØŒ Ø¨Ù„Ú©Ù‡ Ø¨Ù‡ Ø§ÛŒÙ† 
Ù…Ø¹Ù†Ø§Ø³Øª Ú©Ù‡ ØºØ°Ø§ÛŒ Ù…ØµØ±Ù•ÛŒ Ø´Ù…Ø§ Ø¨Ø§ÛŒØ¯ Ø¯Ùˆ Ø¨Ø±Ø§Ø¨Ø± 
Ø§Ù†Ø±Ú˜ÛŒ Ù…ØµØ±Ù•ÛŒ Ø´Ù…Ø§ Ø±Ø§ ØªØ£Ù…ÛŒÙ† Ú©Ù†Ø¯. Ù‡Ø± Ú©Ø§Ù„Ø±ÛŒ 
Ú©Ù‡ Ø¨Ù‡ Ø¨Ø¯Ù† Ø´Ù…Ø§ Ù…ÛŒâ€ŒØ±Ø³Ø¯ Ù…Ù‡Ù… Ø§Ø³ØªØŒ Ø¨Ù†Ø§Ø¨Ø±Ø§ÛŒÙ† 
ØºØ°Ø§Ù‡Ø§ÛŒ Ø³Ø±Ø´Ø§Ø± Ø§Ø² Ù…ÙˆØ§Ø¯ Ù…ØºØ°ÛŒ Ø±Ø§ Ø§Ù†ØªØ®Ø§Ø¨ Ú©Ù†ÛŒØ¯. 
Ø¨Ù‡ Ø¹Ø¨Ø§Ø±Øª Ø¯ÛŒÚ¯Ø± Ú©Ø§Ù„Ø±ÛŒ Ù…ØµØ±Ù•ÛŒ Ø®ÙˆØ¯ Ø±Ø§ ØºÙ†ÛŒâ€ŒØªØ± 
Ú©Ù†ÛŒØ¯. Ø¨Ø§ Ø§Ù†ØªØ®Ø§Ø¨ ØºØ°Ø§ Ø§Ø² Ú¯Ø±ÙˆÙ‡â€ŒÙ‡Ø§ÛŒ Ù…Ø®ØªÙ„Ù• 
ØºØ°Ø§ÛŒÛŒØŒ Ù…ÛŒâ€ŒØªÙˆØ§Ù†ÛŒØ¯ Ø§Ø² Ø¯Ø§Ø´ØªÙ† ÛŒÚ© Ø±Ú˜ÛŒÙ… 
ØºØ°Ø§ÛŒÛŒ Ù…ØªØ¹Ø§Ø¯Ù„ Ø§Ø·Ù…ÛŒÙ†Ø§Ù† Ø­Ø§ØµÙ„ Ú©Ù†ÛŒØ¯. Ø§Ù…Ø§ 
Ø±ÙˆØ²Ù‡Ø§ÛŒÛŒ Ú©Ù‡ Ø§Ø´ØªÙ‡Ø§ Ù†Ø¯Ø§Ø±ÛŒØ¯ Ùˆ ÛŒØ§ Ø­Ø§Ù„Øª ØªÙ‡ÙˆØ¹ 
Ø¯Ø§Ø±ÛŒØ¯ Ú†Ø·ÙˆØ±ØŸ Ø¨Ù‡ Ø®Ø§Ø·Ø± Ø¯Ø§Ø´ØªÙ‡ Ø¨Ø§Ø´ÛŒØ¯ Ú©Ù‡ Ú©ÛŒÙ•ÛŒØª 
ØºØ°Ø§ÛŒ Ø´Ù…Ø§ Ø¯Ø± Ø·ÙˆÙ„Ø§Ù†ÛŒ Ù…Ø¯Øª Ù…Ù‡Ù… Ø§Ø³ØªØŒ Ù†Ù‡ Ø§ÛŒÙ†Ú©Ù‡ 
Ø¯Ø± Ù‡Ø± ÙˆØ¹Ø¯Ù‡ Ú†Ù‡ Ú†ÛŒØ²ÛŒ Ù…ØµØ±Ù• Ù…ÛŒâ€ŒÚ©Ù†ÛŒØ¯.2.mp4Ø¨Ø±Ù†Ø§Ù…
Ù‡ ØºØ°Ø§ÛŒÛŒ Ù…Ù†Ø§Ø³Ø¨ Ù…Ù† Ú†ÛŒØ³ØªØŸØ±Ø§Ù‡Ù†Ù…Ø§ÛŒ 
Ú¯Ø±ÙˆÙ‡â€ŒÙ‡Ø§ÛŒ ØºØ°Ø§ÛŒÛŒØŒ Ø³Ø§Ø¯Ù‡â€ŒØªØ±ÛŒÙ† Ø±ÙˆØ´ Ø¨Ø±Ø§ÛŒ 
Ø´Ø±ÙˆØ¹ ÛŒÚ© Ø±Ú˜ÛŒÙ… ØºØ°Ø§ÛŒÛŒ Ø³Ø§Ù„Ù… Ø¯Ø± Ø¯ÙˆØ±Ø§Ù† Ø¨Ø§Ø±Ø¯Ø§Ø±ÛŒ 
Ø§Ø³Øª. Ù‚Ø·Ø¹Ø§Ù‹ ÙˆØ²Ù† Ø´Ù…Ø§ Ø¯Ø± Ø´Ø±ÙˆØ¹ Ø¨Ø§Ø±Ø¯Ø§Ø±ÛŒØŒ Ù‚Ø¯ØŒ Ø³Ù†ØŒ 
Ù…Ø±Ø­Ù„Ù‡ Ø¨Ø§Ø±Ø¯Ø§Ø±ÛŒ Ùˆ ØªØ¹Ø¯Ø§Ø¯ Ù•Ø±Ø²Ù†Ø¯Ø§Ù†ÛŒ Ú©Ù‡ Ø¯Ø± Ø±Ø­Ù… 
Ø¯Ø§Ø±ÛŒØ¯ØŒ ØªØ¹ÛŒÛŒÙ†â€ŒÚ©Ù†Ù†Ø¯Ù‡ Ù…ÛŒØ²Ø§Ù† Ú©Ø§Ù„Ø±ÛŒ Ùˆ Ù…
Ù‚Ø¯Ø§Ø± ØºØ°Ø§ÛŒÛŒ Ø§Ø³Øª Ú©Ù‡ Ø¨Ø§ÛŒØ¯ Ù…ØµØ±Ù• Ú©Ù†ÛŒØ¯.Ø®Ø§Ù†Ù…
â€ŒÙ‡Ø§ Ù…Ø¹Ù…ÙˆÙ„Ø§Ù‹ Ø¯Ø± Ø³Ù‡ Ù…Ø§Ù‡Ù‡Â Ø§ÙˆÙ„ Ø¨Ø§Ø±Ø¯Ø§Ø±ÛŒ Ù†ÛŒØ§Ø² 
Ø¨Ù‡ Ù…ØµØ±Ù• Ú©Ø§Ù„Ø±ÛŒ Ø¨ÛŒØ´ØªØ±ÛŒ Ù†Ø¯Ø§Ø±Ù†Ø¯. Ø§Ù…Ø§ Ø¯Ø± Ø³Ù‡ Ù…
Ø§Ù‡Ù‡ Ø¯ÙˆÙ… Ø¨Ø§Ø±Ø¯Ø§Ø±ÛŒÂ Ø¨Ø§ÛŒØ¯ 300 Ú©Ø§Ù„Ø±ÛŒ Ùˆ Ø¯Ø± Ø³Ù‡ Ù…Ø§Ù‡Ù‡ 
Ø³ÙˆÙ… Ø¨Ø§Ø±Ø¯Ø§Ø±ÛŒ 450 Ú©Ø§Ù„Ø±ÛŒ Ø¨ÛŒØ´ØªØ± Ø¯Ø±ÛŒØ§Ù•Øª Ú©Ù†Ù†Ø¯.



Â 



Ù¾ÛŒØ´Ù†Ù‡Ø§Ø¯Ù‡Ø§ÛŒ ØºØ°Ø§ÛŒÛŒ Ø¯Ø± Ø·ÙˆÙ„ Ø¯ÙˆØ±Ø§Ù† Ø¨Ø§Ø±Ø¯Ø§Ø±ÛŒ Ù…
ÛŒÙˆÙ‡ Ùˆ Ø³Ø¨Ø²ÛŒØ¬Ø§ØªØ­Ø¯Ø§Ù‚Ù„ 5 Ø±ÙˆØ² Ø¯Ø± Ù‡Ù•ØªÙ‡Ø§Ø³ØªÙ•Ø§Ø¯Ù‡ Ø¯Ø± Ù‡Ø± 
ÙˆØ¹Ø¯Ù‡ ØºØ°Ø§ÛŒÛŒØ®Ø§Ù…ØŒ Ù¾Ø®ØªÙ‡ØŒ Ø³Ø§Ø¯Ù‡ Ùˆ ÛŒØ§ Ù•Ø±Ø¢ÙˆØ±ÛŒ 
Ø´Ø¯Ù‡ØªØ§Ø²Ù‡ØŒ Ù…Ù†Ø¬Ù…Ø¯ Ùˆ ÛŒØ§ Ú©Ù†Ø³Ø±Ùˆ Ø´Ø¯Ù‡Ø¯Ø± Ø¯ÙˆØ±Ø§Ù† 



Ø¨Ø§Ø±Ø¯Ø§Ø±ÛŒ Ø­ØªÙ…Ø§Ù‹ Ø§Ø² Ø´Ø³ØªÙ‡ Ø´Ø¯Ù† Ú©Ø§Ù…Ù„ Ù…ÛŒÙˆÙ‡ Ùˆ 
Ø³Ø¨Ø²ÛŒØ¬Ø§Øª Ø§Ø·Ù…ÛŒÙ†Ø§Ù† Ø­Ø§ØµÙ„ Ú©Ù†ÛŒØ¯ ØªØ§ Ú¯Ù„ Ùˆ Ø®Ø§Ú© Ø¢Ù† 
Ú©Ø§Ù…Ù„Ø§ Ø§Ø² Ø¨ÛŒÙ† Ø¨Ø±ÙˆØ¯. Ù‡Ù…Ú†Ù†ÛŒÙ† Ø§Ø² Ù…ØµØ±Ù• Ø¢Ø¨Ù…
ÛŒÙˆÙ‡â€ŒÙ‡Ø§ÛŒ ØºÛŒØ±Ù¾Ø§Ø³ØªÙˆØ±ÛŒØ²Ù‡ Ø®ÙˆØ¯Ø¯Ø§Ø±ÛŒ 
Ú©Ù†ÛŒØ¯.Ø§Ù†ÙˆØ§Ø¹ Ù†Ø§Ù†ØŒ ØºÙ„Ø§ØªØŒ Ø³ÛŒØ¨â€ŒØ²Ù…ÛŒÙ†ÛŒØŒ Ø¨Ø±Ù†Ø¬ 
Ùˆ Ù¾Ø§Ø³ØªØ§Ø¯Ø± Ù‡Ø± ÙˆØ¹Ø¯Ù‡Ù…ÙˆØ§Ø¯ ØºØ°Ø§ÛŒÛŒ Ø­Ø§ÙˆÛŒ ØºÙ„Ø§Øª Ú©Ø§Ù…
Ù„ Ø±Ø§ Ø¯Ø± Ø±Ú˜ÛŒÙ… ØºØ°Ø§ÛŒÛŒ Ø®ÙˆØ¯ Ù‚Ø±Ø§Ø± Ø¯Ù‡ÛŒØ¯.Â Ø¯Ø± Ø±Ú˜ÛŒÙ… 
ØºØ°Ø§ÛŒÛŒ Ø´Ù…Ø§ Ø¨Ø§ÛŒØ¯ Ø§Ù†ÙˆØ§Ø¹ Ú©Ø±Ø¨ÙˆÙ‡ÛŒØ¯Ø±Ø§Øªâ€ŒÙ‡Ø§ Ù…
Ø§Ù†Ù†Ø¯ Ø¨Ø±Ù†Ø¬ØŒ Ù¾Ø§Ø³ØªØ§ØŒ Ø³Ù…ÙˆÙ„ÛŒÙ†Ø§ØŒ Ú¯Ù†Ø¯Ù…ØŒ Ø°Ø±ØªØŒ 
Ø³ÛŒØ¨â€ŒØ²Ù…ÛŒÙ†ÛŒØŒ Ø­Ø¨ÙˆØ¨Ø§Øª Ø®Ø´Ú©ØŒ Ù†Ø®ÙˆØ¯Ù‡Ø§ Ùˆ ... 
Ú¯Ù†Ø¬Ø§Ù†Ø¯Ù‡ Ø´ÙˆØ¯.Ø´ÛŒØ± Ùˆ Ù„Ø¨Ù†ÛŒØ§Øª3 Ø±ÙˆØ² Ø¯Ø± Ù‡Ù•ØªÙ‡Ø§Ù†ÙˆØ§Ø¹ Ù…
Ø®ØªÙ„Ù• Ù…ÙˆØ§Ø¯ Ù„Ø¨Ù†ÛŒ Ø±Ø§ Ù…ØµØ±Ù• Ú©Ù†ÛŒØ¯.Ù…Ø­ØµÙˆÙ„Ø§ØªÛŒ Ú©Ù‡ 
Ø¯Ø± Ø¢Ù†â€ŒÙ‡Ø§ Ø§Ø² Ø·Ø¹Ù… Ø¯Ù‡Ù†Ø¯Ù‡â€ŒÙ‡Ø§ Ø§Ø³ØªÙ•Ø§Ø¯Ù‡ Ù†Ø´Ø¯Ù‡Â Ùˆ Ù‡Ù…
ÛŒÙ†Ø·ÙˆØ± Ù…ÙˆØ§Ø¯ Ø³Ø±Ø´Ø§Ø± Ø§Ø² Ú©Ù„Ø³ÛŒÙ… Ú©Ù‡ Ú†Ø±Ø¨ÛŒ Ùˆ Ù†Ù…Ú© 
Ú©Ù…ÛŒ Ø¯Ø§Ø±Ù†Ø¯ Ù…Ø§Ù†Ù†Ø¯ Ø´ÛŒØ±ØŒ Ù…Ø§Ø³Øª Ùˆ ... Ø±Ø§ Ø¯Ø± Ø±Ú˜ÛŒÙ… 
ØºØ°Ø§ÛŒÛŒ Ø®ÙˆØ¯ Ù‚Ø±Ø§Ø± Ø¯Ù‡ÛŒØ¯.Ø¯Ø± Ø¯ÙˆØ±Ø§Ù† Ø¨Ø§Ø±Ø¯Ø§Ø±ÛŒØŒ 
ØªÙ†Ù‡Ø§ Ø§Ø² Ù…ÙˆØ§Ø¯ Ù„Ø¨Ù†ÛŒ Ù¾Ø§Ø³ØªÙˆØ±ÛŒØ²Ù‡ Ø§Ø³ØªÙ•Ø§Ø¯Ù‡ Ú©Ù†ÛŒØ¯.Â 
Â Ú¯ÙˆØ´ØªØŒ Ù…Ø§Ù‡ÛŒ Ùˆ ØªØ®Ù…â€ŒÙ…Ø±Øº1 ØªØ§ 2 Ø±ÙˆØ² Ø¯Ø± Ù‡Ù•ØªÙ‡Ø¨Ø®Ø´ 
Ú©ÙˆÚ†Ú©â€ŒØªØ± Ø¨Ø´Ù‚Ø§Ø¨ ØºØ°Ø§ÛŒØªØ§Ù† Ø±Ø§ Ø¨Ù‡ Ú¯ÙˆØ´ØªØŒ Ù…Ø§Ù‡ÛŒ Ùˆ 
ØªØ®Ù…â€ŒÙ…Ø±Øº Ø§Ø®ØªØµØ§Øµ Ø¯Ù‡ÛŒØ¯. (Ø³Ø¨Ø²ÛŒØ¬Ø§ØªØŒ Ù¾Ø§Ø³ØªØ§ Ùˆ 
Ø¨Ø±Ù†Ø¬ Ø¨Ø§ÛŒØ¯ Ù‚Ø³Ù…Øª Ø¨ÛŒØ´ØªØ±ÛŒ Ø§Ø² ØºØ°Ø§ÛŒØªØ§Ù† Ø±Ø§ ØªØ´Ú©ÛŒÙ„ 
Ø¯Ù‡Ù†Ø¯)Ú¯ÙˆØ´Øª: Ø§Ù†ÙˆØ§Ø¹ Ù…Ø®ØªÙ„Ù• Ú¯ÙˆØ´Øª Ø±Ø§ Ø¯Ø± Ø±Ú˜ÛŒÙ… 
ØºØ°Ø§ÛŒÛŒ Ø®ÙˆØ¯ Ù‚Ø±Ø§Ø± Ø¯Ø§Ø¯Ù‡ Ùˆ Ù‚Ø³Ù…Øªâ€ŒÙ‡Ø§ÛŒ Ú©Ù… Ú†Ø±Ø¨ Ø¢Ù† 
Ø±Ø§ Ù…ØµØ±Ù• Ú©Ù†ÛŒØ¯.Ù…Ø§Ù‡ÛŒ: Ø­Ø¯Ø§Ù‚Ù„ Ø¯Ùˆ Ø¨Ø§Ø± Ø¯Ø± Ù‡Ù•ØªÙ‡ Ù…
Ø§Ù‡ÛŒ Ù…ØµØ±Ù• Ú©Ù†ÛŒØ¯. Ù…Ù‡Ù… Ù†ÛŒØ³Øª Ù…Ø§Ù‡ÛŒ ØªØ§Ø²Ù‡ Ø¨Ø§Ø´Ø¯ ÛŒØ§ 
Ù…Ù†Ø¬Ù…Ø¯ Ùˆ ÛŒØ§ Ú©Ù†Ø³Ø±Ùˆ Ø´Ø¯Ù‡.Â Ø¯Ø± Ø¯ÙˆØ±Ø§Ù† Ø¨Ø§Ø±Ø¯Ø§Ø±ÛŒ:Â 
Ø­Ø¯Ø§Ù‚Ù„ Ø¯Ùˆ Ø¨Ø§Ø± Ø¯Ø± Ù‡Ù•ØªÙ‡ Ù…Ø§Ù‡ÛŒ Ù…ØµØ±Ù• Ú©Ù†ÛŒØ¯ Ú©Ù‡ ÛŒÚ©ÛŒ 
Ø§Ø² Ø§ÛŒÙ† Ø¯Ù•Ø¹Ø§ØªØŒ Ù…Ø§Ù‡ÛŒ Ø³Ø±Ø´Ø§Ø± Ø§Ø² Ú†Ø±Ø¨ÛŒ Ø¨Ø§Ø´Ø¯. 
Ø§Ù†ÙˆØ§Ø¹ Ù…Ø®ØªÙ„Ù• Ù…Ø§Ù‡ÛŒ Ø±Ø§ Ø¯Ø± Ø¨Ø±Ù†Ø§Ù…Ù‡ ØºØ°Ø§ÛŒÛŒ Ø®ÙˆØ¯ 
Ù‚Ø±Ø§Ø± Ø¯Ù‡ÛŒØ¯.Ø§Ø² Ø®ÙˆØ±Ø¯Ù† Ù…Ø§Ù‡ÛŒ Ø³Ø±Ø¯ Ùˆ Ø¬Ú¯Ø± Ù…Ø§Ù‡ÛŒ 
Ø®ÙˆØ¯Ø¯Ø§Ø±ÛŒ Ú©Ù†ÛŒØ¯.Ø¨Ù‡ØªØ± Ø§Ø³Øª Ù…Ø§Ù‡ÛŒâ€ŒÙ‡Ø§ÛŒÛŒ Ú©Ù‡ Ú¯ÙˆØ´Øª 
Ø¢Ù†â€ŒÙ‡Ø§ Ø¯Ø§Ø±Ø§ÛŒ Ø¬ÛŒÙˆÙ‡ Ø§Ø³Øª Ø±Ø§ Ù…ØµØ±Ù• Ù†Ú©Ù†ÛŒØ¯. Ù…
Ø§Ù†Ù†Ø¯ Ú©ÙˆØ³Ù‡ØŒ Ø§Ø±Ù‡ Ù…Ø§Ù‡ÛŒ Ùˆ Ù‡Ù…ÛŒÙ†Ø·ÙˆØ± Ù…Ø§Ù‡ÛŒ 
Ø¢Ø¨â€ŒÙ‡Ø§ÛŒ Ø¢Ù„ÙˆØ¯Ù‡ Ùˆ Ù…Ø§Ù‡ÛŒ Ø¯ÙˆØ¯ÛŒ. Ù…ØµØ±Ù• Ù…
Ø§Ù‡ÛŒâ€ŒÙ‡Ø§ÛŒÛŒ Ú©Ù‡ Ø¬ÛŒÙˆÙ‡ Ú©Ù…ÛŒ Ø¯Ø§Ø±Ù†Ø¯ Ø¨Ù‡ Ù…ÛŒØ²Ø§Ù† 
Ø­Ø¯ÙˆØ¯ 360 Ú¯Ø±Ù… Ø¯Ø± Ù‡Ù•ØªÙ‡ Ø¨Ù„Ø§Ù…Ø§Ù†Ø¹ Ø§Ø³Øª. Ù…Ø§Ù†Ù†Ø¯ Ù…Ø§Ù‡ÛŒ 
Ø³Ø§Ù„Ù…ÙˆÙ†ØŒ Ù…ÛŒÚ¯ÙˆØŒ Ú©Ù†Ø³Ø±Ùˆ Ù…Ø§Ù‡ÛŒ ØªÙ† Ùˆ Ú¯Ø±Ø¨Ù‡ Ù…
Ø§Ù‡ÛŒ.Ø§Ø² Ù…ØµØ±Ù• Ú¯ÙˆØ´Øª Ø®Ø§Ù…ØŒÂ Ø¯ÙˆØ¯ÛŒ ÙˆÂ Ú¯ÙˆØ´ØªÛŒ Ú©Ù‡ Ø¯Ø± 
Ú†Ø§Ø´Ù†ÛŒ Ø®ÙˆØ§Ø¨Ø§Ù†Ø¯Ù‡ Ø´Ø¯Ù‡ Ø¨Ø§Ø´Ø¯ Ø®ÙˆØ¯Ø¯Ø§Ø±ÛŒ Ú©Ù†ÛŒØ¯.Ø¨Ù‡ 
Ù‡Ù†Ú¯Ø§Ù… Ù¾Ø®Øª Ú¯ÙˆØ´Øª Ùˆ Ù…Ø§Ù‡ÛŒ Ø¯Ø±Ø¬Ù‡ Ø­Ø±Ø§Ø±Øª Ø±Ø§ Ø·ÙˆØ±ÛŒ 
ØªÙ†Ø¸ÛŒÙ… Ú©Ù†ÛŒØ¯ Ú©Ù‡ Ú©Ø§Ù…Ù„Ø§Ù‹ Ù…ØºØ²Ù¾Ø®Øª Ø´ÙˆÙ†Ø¯.Ø§Ù†ÙˆØ§Ø¹ 
Ú†Ø±Ø¨ÛŒâ€ŒÙ‡Ø§ Ùˆ Ø±ÙˆØºÙ†Ù…ØµØ±Ù• Ù…Ø­Ø¯ÙˆØ¯Ø§Ù†ÙˆØ§Ø¹ Ø±ÙˆØºÙ†â€ŒÙ‡Ø§ÛŒ 
Ú¯ÛŒØ§Ù‡ÛŒ Ù…Ø§Ù†Ù†Ø¯ Ø±ÙˆØºÙ† Ø²ÛŒØªÙˆÙ†ØŒ Ø±ÙˆØºÙ† Ú©Ù„Ø²Ø§ Ùˆ ... Ø±Ø§ Ø¯Ø± 
Ø±Ú˜ÛŒÙ… ØºØ°Ø§ÛŒÛŒ Ø®ÙˆØ¯ Ù‚Ø±Ø§Ø± Ø¯Ù‡ÛŒØ¯.Ù…ØµØ±Ù• Ú†Ø±Ø¨ÛŒâ€ŒÙ‡Ø§ÛŒ 
Ø­ÛŒÙˆØ§Ù†ÛŒ Ù…Ø§Ù†Ù†Ø¯ Ø®Ø§Ù…Ù‡ØŒ Ú©Ø±Ù‡ Ùˆ ... Ø±Ø§ Ù…Ø­Ø¯ÙˆØ¯ 
Ú©Ù†ÛŒØ¯.Ø§Ù†ÙˆØ§Ø¹ Ø´ÛŒØ±ÛŒÙ†ÛŒâ€ŒØ¬Ø§ØªÙ…ØµØ±Ù• Ù…Ø­Ø¯ÙˆØ¯Ø§Ø² Ù…
ØµØ±Ù• Ù†ÙˆØ´ÛŒØ¯Ù†ÛŒâ€ŒÙ‡Ø§ÛŒ Ø´ÛŒØ±ÛŒÙ† Ù…Ø§Ù†Ù†Ø¯ Ù†ÙˆØ´Ø§Ø¨Ù‡ØŒ 
Ø´Ø±Ø¨Øª Ùˆ Ù†Ú©ØªØ§Ø± Ø®ÙˆØ¯Ø¯Ø§Ø±ÛŒ Ú©Ù†ÛŒØ¯.Ù…ØµØ±Ù• Ù…ÙˆØ§Ø¯ 
ØºØ°Ø§ÛŒÛŒ Ú©Ù‡ Ø¯Ø±ØµØ¯ Ú†Ø±Ø¨ÛŒ Ùˆ Ø´ÛŒØ±ÛŒÙ†ÛŒ Ø¨Ø§Ù„Ø§ÛŒÛŒ 
Ø¯Ø§Ø±Ù†Ø¯ Ø±Ø§ ØªØ§ Ø­Ø¯ Ø§Ù…Ú©Ø§Ù† Ù…Ø­Ø¯ÙˆØ¯ Ú©Ù†ÛŒØ¯. Ù…Ø§Ù†Ù†Ø¯ 
Ø§Ù†ÙˆØ§Ø¹ Ú©ÛŒÚ©ØŒ Ø´ÛŒØ±ÛŒÙ†ÛŒØŒ Ù¾ÙˆØ¯ÛŒÙ†Ú¯ØŒ Ø¨Ø³ØªÙ†ÛŒØŒ 
Ø´Ú©Ù„Ø§Øª Ùˆ....Ø§Ù†ÙˆØ§Ø¹ Ù†ÙˆØ´ÛŒØ¯Ù†ÛŒâ€ŒÙ‡Ø§Ù…ØµØ±Ù• Ù…Ø­Ø¯ÙˆØ¯Ø¯Ø± 
Ø­ÛŒÙ† ØºØ°Ø§ Ø®ÙˆØ±Ø¯Ù† Ùˆ Ø¨ÛŒÙ†Â ØºØ°Ø§ØŒ Ø¢Ø¨ Ù…Ø¹Ù…ÙˆÙ„ÛŒ ÛŒØ§ Ø¢Ø¨ Ù…
Ø¹Ø¯Ù†ÛŒ Ø¨Ù†ÙˆØ´ÛŒØ¯.Ù…ØµØ±Ù• Ù†ÙˆØ´ÛŒØ¯Ù†ÛŒâ€ŒÙ‡Ø§ÛŒ Ø´ÛŒØ±ÛŒÙ† Ù…



Ø§Ù†Ù†Ø¯ Ù†ÙˆØ´Ø§Ø¨Ù‡ Ú¯Ø§Ø²Ø¯Ø§Ø±ØŒ Ø¢Ø¨Ù…ÛŒÙˆÙ‡â€ŒÙ‡Ø§ÛŒ Ø´ÛŒØ±ÛŒÙ† Ùˆ 
Ù†Ú©ØªØ§Ø± Ø±Ø§ ØªØ§ Ø­Ø¯ Ø§Ù…Ú©Ø§Ù† Ù…Ø­Ø¯ÙˆØ¯ Ú©Ù†ÛŒØ¯.Ù…ØµØ±Ù• 
Ú©Ø§Ù•Ø¦ÛŒÙ† Ø±Ø§ ØªØ§ Ù…ÛŒØ²Ø§Ù† 250 Ù…ÛŒÙ„ÛŒâ€ŒÚ¯Ø±Ù… Ø¯Ø± Ø±ÙˆØ² 
Ú©Ø§Ù‡Ø´ Ø¯Ù‡ÛŒØ¯.Ø¯Ø± Ø¯ÙˆØ±Ø§Ù† Ø¨Ø§Ø±Ø¯Ø§Ø±ÛŒ Ùˆ Ø´ÛŒØ±Ø¯Ù‡ÛŒ Ø§Ø² Ù…
ØµØ±Ù• Ù†ÙˆØ´ÛŒØ¯Ù†ÛŒâ€ŒÙ‡Ø§ÛŒ Ø§Ù„Ú©Ù„ÛŒ Ùˆ Ú©Ø§Ù•Ø¦ÛŒÙ†â€ŒØ¯Ø§Ø±ØŒ 
Ø¬Ø¯Ø§Ù‹ Ø®ÙˆØ¯Ø¯Ø§Ø±ÛŒ Ú©Ù†ÛŒØ¯.Ù†Ù…Ú©Ù…ØµØ±Ù• Ù…Ø­Ø¯ÙˆØ¯Ø¯Ø± ØºØ°Ø§ÛŒ 
Ø®ÙˆØ¯ Ø§Ø² Ù†Ù…Ú© ÛŒØ¯â€ŒØ¯Ø§Ø± Ø§Ø³ØªÙ•Ø§Ø¯Ù‡ Ú©Ù†ÛŒØ¯.Ù‡Ù†Ú¯Ø§Ù… Ù¾Ø®Øª 
ØºØ°Ø§ Ø§Ø² Ù†Ù…Ú© Ú©Ù…â€ŒØªØ±ÛŒ Ø§Ø³ØªÙ•Ø§Ø¯Ù‡ Ú©Ù†ÛŒØ¯ Ùˆ Ù¾ÛŒØ´ Ø§Ø² 
Ú†Ø´ÛŒØ¯Ù† ØºØ°Ø§ Ø¨Ù‡ Ø¢Ù† Ù†Ù…Ú© Ø§Ø¶Ø§Ù•Ù‡ Ù†Ú©Ù†ÛŒØ¯.Ù…ØµØ±Ù• Ù…ÙˆØ§Ø¯ 
ØºØ°Ø§ÛŒÛŒ Ø´ÙˆØ± Ù…Ø§Ù†Ù†Ø¯ Ú†ÛŒÙ¾Ø³ Ùˆ ÛŒØ§ Ù¾ÛŒØ´â€ŒØºØ°Ø§Ù‡Ø§ÛŒ 
Ø´ÙˆØ± Ø±Ø§ Ù…Ø­Ø¯ÙˆØ¯ Ú©Ù†ÛŒØ¯.Ù•Ø¹Ø§Ù„ÛŒØªâ€ŒÙ‡Ø§ÛŒ 
Ù•ÛŒØ²ÛŒÚ©ÛŒØ­Ø¯Ø§Ù‚Ù„ 30 Ø¯Ù‚ÛŒÙ‚Ù‡ Ø¯Ø± Ø±ÙˆØ² Ù¾ÛŒØ§Ø¯Ù‡â€ŒØ±ÙˆÛŒ 
Ú©Ù†ÛŒØ¯Ø¯Ø± Ø¯ÙˆØ±Ø§Ù† Ø¨Ø§Ø±Ø¯Ø§Ø±ÛŒ Ø¨Ù‡ØªØ± Ø§Ø³Øª 
Ù•Ø¹Ø§Ù„ÛŒØªâ€ŒÙ‡Ø§ÛŒ Ø³Ø§Ø¨Ù‚ Ø®ÙˆØ¯ Ø±Ø§ Ú©Ù…Ø§Ú©Ø§Ù† Ø§Ø¯Ø§Ù…Ù‡ 
Ø¯Ù‡ÛŒØ¯. Ø¨Ù‡ ØºÛŒØ± Ø§Ø² Ù•Ø¹Ø§Ù„ÛŒØªâ€ŒÙ‡Ø§ÛŒÛŒ Ú©Ù‡ Ù…Ù…Ú©Ù† Ø§Ø³Øª 
Ø¨Ø§Ø¹Ø« Ø²Ù…ÛŒÙ† Ø®ÙˆØ±Ø¯Ù† Ø¨Ø§ Ø¢Ø³ÛŒØ¨ Ø¬Ø³Ù…Ø§Ù†ÛŒ Ø´ÙˆÙ†Ø¯. Ø¯Ø± 
Ø§ÛŒÙ† Ø¯ÙˆØ±Ø§Ù† Ø¯Ø± Ù…Ø³Ø§Ø¨Ù‚Ø§Øª Ù†ÛŒØ² Ø´Ø±Ú©Øª Ù†Ú©Ù†ÛŒØ¯.Ø¯Ø± 
Ø¯ÙˆØ±Ø§Ù† Ø¨Ø§Ø±Ø¯Ø§Ø±ÛŒ ÛŒØ§ Ø´ÛŒØ±Ø¯Ù‡ÛŒ ÙˆØ±Ø²Ø´ Ø¬Ø¯ÛŒØ¯ÛŒ Ø±Ø§ 
Ø´Ø±ÙˆØ¹ Ù†Ú©Ù†ÛŒØ¯.Â Â ÛŒÚ© Ù†Ú©ØªÙ‡ Ø¬Ø§Ù„Ø¨!Ù…ØµØ±Ù• Ù…ØªØ¹Ø§Ø¯Ù„ 
Ú†Ø±Ø¨ÛŒâ€ŒÙ‡Ø§ÛŒ Ø³Ø§Ù„Ù… Ø¨Ø±Ø§ÛŒ Ø´Ù…Ø§ Ù…Ù•ÛŒØ¯ Ø§Ø³Øª. 
Ú†Ø±Ø¨ÛŒâ€ŒÙ‡Ø§ÛŒ Ø§Ø´Ø¨Ø§Ø¹ Ù†Ø´Ø¯Ù‡ Ù…Ø§Ù†Ù†Ø¯ Ø±ÙˆØºÙ† Ø²ÛŒØªÙˆÙ†ØŒ 
Ø§Ù†ÙˆØ§Ø¹ Ù…ØºØ²Ù‡Ø§ Ùˆ Ø¯Ø§Ù†Ù‡â€ŒÙ‡Ø§ØŒ Ø¢ÙˆÙˆÚ©Ø§Ø¯Ùˆ Ùˆ Ù…Ø§Ù‡ÛŒ 
Ø³Ø§Ù„Ù…ÙˆÙ† Ú©Ù‡ Ø³Ø±Ø´Ø§Ø± Ø§Ø² Ø§Ø³ÛŒØ¯Ù‡Ø§ÛŒ Ú†Ø±Ø¨ Ø§Ù…Ú¯Ø§ 3 
Ù‡Ø³ØªÙ†Ø¯ Ø±Ø§ Ø¯Ø± Ø¨Ø±Ù†Ø§Ù…Ù‡ ØºØ°Ø§ÛŒÛŒ Ø®ÙˆØ¯ Ù‚Ø±Ø§Ø± 
Ø¯Ù‡ÛŒØ¯.Ø¨Ø´Ù‚Ø§Ø¨ ØºØ°Ø§ÛŒ Ø´Ù…Ø§ Ø¨Ø§ÛŒØ¯ Ø´Ø§Ù…Ù„ Ú†Ù‡ Ú†ÛŒØ²Ù‡Ø§ÛŒÛŒ 
Ø¨Ø§Ø´Ø¯ØŸØ¬Ø¯ÙˆÙ„ Ø²ÛŒØ± ÛŒÚ© Ø±Ø§Ù‡Ù†Ù…Ø§ÛŒ Ù…Ù†Ø§Ø³Ø¨ Ø¨Ø±Ø§ÛŒ 
ÛŒØ§Ù•ØªÙ† Ø®ÙˆØ§Øµ Ù…ÙˆØ§Ø¯ Ù…ØºØ°ÛŒ Ùˆ ØºØ°Ø§Ù‡Ø§ÛŒ Ø­Ø§ÙˆÛŒ Ø§ÛŒÙ† Ù…
ÙˆØ§Ø¯ Ø§Ø³Øª.Ù…Ø§Ø¯Ù‡ Ù…ØºØ°ÛŒØ®ÙˆØ§ØµÙ…Ù†Ø¨Ø¹Ù¾Ø±ÙˆØªØ¦ÛŒÙ†Ù…Ø¤Ø«Ø± 
Ø¯Ø± Ù•Ø±Ø§ÛŒÙ†Ø¯ Ø±Ø´Ø¯ Ùˆ ØªÚ©Ø§Ù…Ù„Ú¯ÙˆØ´ØªØŒ Ù…Ø§Ù‡ÛŒØŒ ØªØ®Ù…â€ŒÙ…
Ø±ØºØŒ Ù¾Ù†ÛŒØ±ØŒ Ù„ÙˆØ¨ÛŒØ§Ú©Ø±Ø¨ÙˆÙ‡ÛŒØ¯Ø±Ø§Øªâ€ŒÙ‡Ø§ØªØ£Ù…ÛŒÙ† 
Ø§Ù†Ø±Ú˜ÛŒ Ù…ÙˆØ±Ø¯ Ù†ÛŒØ§Ø² Ø¨Ø¯Ù†Ù¾Ø§Ø³ØªØ§ØŒ Ø¨Ø±Ù†Ø¬ØŒ Ù†Ø§Ù†ØŒ 
Ø³ÛŒØ¨ Ø²Ù…ÛŒÙ†ÛŒØŒ Ø³Ø¨Ø²ÛŒØ¬Ø§Øª Ùˆ Ù…
ÛŒÙˆÙ‡Ø¯ÙˆÚ©ÙˆØ²Ø§Ù‡Ú¯Ø²Ø§Ù†ÙˆØ¦ÛŒÚ© Ø§Ø³ÛŒØ¯ (DHA)Ù…ÙˆØ«Ø± Ø¯Ø± 
Ù•Ø±Ø§ÛŒÙ†Ø¯ Ø±Ø´Ø¯ Ú†Ø´Ù… Ùˆ Ù…ØºØ²Ù…Ø§Ù‡ÛŒ Ùˆ Ù…Ú©Ù…Ù„â€ŒÙ‡Ø§ÛŒ 
ØºØ°Ø§ÛŒÛŒÙ¾Ø±ÙˆØ¨ÛŒÙˆØªÛŒÚ©Ø§ÛŒÙ…Ù†ÛŒ Ø±ÙˆØ¯Ù‡ Ùˆ Ø¶Ø¯ Ø­Ø³Ø§Ø³ÛŒØªÙ…
Ø­ØµÙˆÙ„Ø§Øª Ù¾Ø±ÙˆØ¨ÛŒÙˆØªÛŒÚ© Ù…Ø§Ù†Ù†Ø¯ Ù…Ø§Ø³Øª Ù¾Ø±ÙˆØ¨ÛŒÙˆØªÛŒÚ© Ùˆ 
Ø§Ù†ÙˆØ§Ø¹ Ù…Ú©Ù…Ù„â€ŒÙ‡Ø§ÙˆÛŒØªØ§Ù…ÛŒÙ†â€ŒÙ‡Ø§Ù•ÙˆÙ„ÛŒÚ© 
Ø§Ø³ÛŒØ¯Ø¬Ù„ÙˆÚ¯ÛŒØ±ÛŒ Ø§Ø² Ø§ÛŒØ¬Ø§Ø¯ Ø¹ÛŒÙˆØ¨ Ø¯Ø± Ù„ÙˆÙ„Ù‡â€ŒÙ‡Ø§ÛŒ 
Ø¹ØµØ¨ÛŒØ³Ø¨Ø²ÛŒØ¬Ø§Øª Ø¨Ø§ Ø¨Ø±Ú¯ Ø³Ø¨Ø² ØªÛŒØ±Ù‡ØŒ Ø­Ø¨ÙˆØ¨Ø§ØªØŒ Ù…
ØºØ²Ù‡Ø§ Ùˆ ØºÙ„Ø§Øª Ú©Ø§Ù…Ù„ÙˆÛŒØªØ§Ù…ÛŒÙ† B1 (ØªÛŒØ§Ù…ÛŒÙ†)Ù…Ø¤Ø«Ø± 
Ø¯Ø± Ø±Ø´Ø¯ Ùˆ Ø¹Ù…Ù„Ú©Ø±Ø¯ Ù…Ø§Ù‡ÛŒÚ†Ù‡â€ŒÙ‡Ø§Â Ú¯ÙˆØ´ØªØŒ Ø³ÛŒØ¨â€ŒØ²Ù…
ÛŒÙ†ÛŒØŒ Ù…ÙˆØ§Ø¯ Ø­Ø§ÙˆÛŒ ØºÙ„Ø§Øª Ú©Ø§Ù…Ù„ÙˆÛŒØªØ§Ù…ÛŒÙ† B2 
(Ø±ÛŒØ¨ÙˆÙ•Ù„Ø§ÙˆÛŒÙ†)Ù…Ø¤Ø«Ø± Ø¯Ø± Ù…ØªØ§Ø¨ÙˆÙ„ÛŒØ³Ù… 
Ø¨Ø¯Ù†Ù„Ø¨Ù†ÛŒØ§ØªØŒ Ú¯ÙˆØ´ØªØŒ Ù…Ø§Ù‡ÛŒØŒ ØªØ®Ù…â€ŒÙ…Ø±ØºØŒ Ù…ÙˆØ§Ø¯ 
Ø­Ø§ÙˆÛŒ ØºÙ„Ø§Øª Ú©Ø§Ù…Ù„ÙˆÛŒØªØ§Ù…ÛŒÙ† B12Ù…ÙˆØ«Ø± Ø¯Ø± ØªÚ©Ø§Ù…Ù„ 
Ø³ÛŒØ³ØªÙ… Ø¹ØµØ¨ÛŒ Ù…Ø±Ú©Ø²ÛŒÙ…Ø§Ù‡ÛŒØŒ Ú¯ÙˆØ´ØªØŒ Ù¾Ø±Ù†Ø¯Ú¯Ø§Ù†ØŒ 
Ù„Ø¨Ù†ÛŒØ§ØªÙˆÛŒØªØ§Ù…ÛŒÙ† CÙ…Ù•ÛŒØ¯ Ø¨Ø±Ø§ÛŒ Ø³ÛŒØ³ØªÙ… Ø§ÛŒÙ…Ù†ÛŒ 
Ø¨Ø¯Ù† Ùˆ ØªÙˆÙ„ÛŒØ¯ Ú©Ù„Ø§Ú˜Ù†Ù…Ø±Ú©Ø¨Ø§ØªØŒ Ù•Ù„Ù•Ù„ØŒ Ú¯ÙˆØ¬Ù‡ 
Ù•Ø±Ù†Ú¯ÛŒÙˆÛŒØªØ§Ù…ÛŒÙ† AÙ…ÙˆØ«Ø± Ø¯Ø± Ø±Ø´Ø¯ Ùˆ Ø¹Ù…Ù„Ú©Ø±Ø¯ 
Ø¨ÛŒÙ†Ø§ÛŒÛŒÙ‡ÙˆÛŒØ¬ØŒ Ø§Ø³Ù•Ù†Ø§Ø¬ (Ø¨Ù‡â€ŒØ®Ø§Ø·Ø± ÙˆØ¬ÙˆØ¯ 
Ø¨ØªØ§Ú©Ø§Ø±ÙˆØªÙ†)ÙˆÛŒØªØ§Ù…ÛŒÙ† DÙ…Ø¤Ø«Ø± Ø¨Ø± Ø³Ø§Ø®Øª 
Ø§Ø³ØªØ®ÙˆØ§Ù†Ù…Ø§Ù‡ÛŒØŒ Ø²Ø±Ø¯Ù‡ ØªØ®Ù… Ù…Ø±ØºÙˆÛŒØªØ§Ù…ÛŒÙ† EÙ…
Ù•ÛŒØ¯ Ø¨Ø±Ø§ÛŒ Ù…Ø§Ù‡ÛŒÚ†Ù‡â€ŒÙ‡Ø§ Ùˆ Ø³Ù…â€ŒØ²Ø¯Ø§ÛŒÛŒØ±ÙˆØºÙ† 
Ø¬ÙˆØ§Ù†Ù‡ Ú¯Ù†Ø¯Ù…ØŒ Ù…ÙˆØ§Ø¯ Ø­Ø§ÙˆÛŒ ØºÙ„Ø§Øª Ú©Ø§Ù…Ù„Ù…ÙˆØ§Ø¯ Ù…



Ø¹Ø¯Ù†ÛŒÚ©Ù„Ø³ÛŒÙ…Ù…Ø¤Ø«Ø± Ø¯Ø± Ø´Ú©Ù„â€ŒÚ¯ÛŒØ±ÛŒ Ø§Ø³ØªØ®ÙˆØ§Ù† Ùˆ 
Ø¯Ù†Ø¯Ø§Ù†Ø´ÛŒØ±ØŒ Ù¾Ù†ÛŒØ±ØŒ Ù„Ø¨Ù†ÛŒØ§Øª Ùˆ Ø¨Ø±ÙˆÚ©Ù„ÛŒÙ…
Ù†ÛŒØ²ÛŒÙ…ØªÙ†Ø¸ÛŒÙ… Ù…ØªØ§Ø¨ÙˆÙ„ÛŒØ³Ù… Ø§Ù†Ø±Ú˜ÛŒØŒ Ø§Ù†ØªÙ‚Ø§Ù„ 
Ø¹ØµØ¨ÛŒ Ùˆ Ø§Ù†Ù‚Ø¨Ø§Ø¶Ø§Øª Ù…Ø§Ù‡ÛŒÚ†Ù‡â€ŒØ§ÛŒÙ…ØºØ²Ù‡Ø§ØŒ 
Ø¯Ø§Ù†Ù‡â€ŒÙ‡Ø§ØŒ ØºÙ„Ø§Øª Ú©Ø§Ù…Ù„ Ùˆ Ø³Ø¨Ø²ÛŒØ¬Ø§ØªØ¢Ù‡Ù†Ø§Ù•Ø²Ø§ÛŒØ´ 
Ø­Ø¬Ù… Ø®ÙˆÙ† Ø¯Ø± Ø¨Ø¯Ù†Ú¯ÙˆØ´ØªØŒ Ø§Ø³Ù•Ù†Ø§Ø¬ØŒ Ø¹Ø¯Ø³ÛŒØ¯Ù…Ø¤Ø«Ø± Ø¨Ø± 
Ù…ØªØ§Ø¨ÙˆÙ„ÛŒØ³Ù… Ø±Ø´Ø¯Ù…Ø§Ù‡ÛŒØŒ Ù†Ù…Ú© ÛŒØ¯â€ŒØ¯Ø§Ø±Ø³Ù„Ù†ÛŒÙˆÙ…
Ø¢Ù†ØªÛŒâ€ŒØ§Ú©Ø³ÛŒØ¯Ø§Ù†â€ŒÙ‡Ø§ Ùˆ Ø³Ù… Ø²Ø¯Ø§ÛŒÛŒÚ¯ÙˆØ´ØªØŒ Ù…
Ø§Ù‡ÛŒØŒ ØªØ®Ù…â€ŒÙ…Ø±ØºØŒ Ø¹Ø¯Ø³ØŒ Ù…Ø§Ø±Ú†ÙˆØ¨Ù‡Ø²ÛŒÙ†Ú© (Ø±ÙˆÛŒ)Ù…
Ø¤Ø«Ø± Ø¨Ø± Ø±Ø´Ø¯ Ùˆ Ø³ÛŒØ³ØªÙ… Ø§ÛŒÙ…Ù†ÛŒÚ¯ÙˆØ´ØªØŒ Ù„Ø¨Ù†ÛŒØ§Øª Ùˆ Ù…
Ø§Ù‡ÛŒÂ Â 


