
ØªØºØ°ÛŒÙ‡ Ø¯ÙˆØ±Ø§Ù† 
Ø¨Ø§Ø±Ø¯Ø§Ø±ÛŒ Ùˆ Ø³Ù„Ø§Ù…Øª 
Ú©ÙˆØ¯Ú© Ø¯Ø± Ø¢ÛŒÙ†Ø¯Ù‡
Ø¯Ø± Ø¯ÙˆØ±Ø§Ù† Ø¨Ø§Ø±Ø¯Ø§Ø±ÛŒ Ú†Ù‡ ØºØ°Ø§ÛŒÛŒ Ø¨Ø®ÙˆØ±ÛŒØ¯ ØªØ§ 
Ø¨Ù‡ØªØ±ÛŒÙ† Ø´Ø±ÙˆØ¹ Ø±Ø§ Ø¨Ù‡ Ù•Ø±Ø²Ù†Ø¯ØªØ§Ù† Ù‡Ø¯ÛŒÙ‡ Ø¯Ù‡ÛŒØ¯.ÙˆÙ‚ØªÛŒ Ù…
Ø§Ø¯Ø± Ù…ÛŒâ€ŒØ´ÙˆÛŒØ¯ØŒ ØºØ°Ø§ Ø¨Ø±Ø§ÛŒ Ø´Ù…Ø§ Ù…Ø¹Ù†Ø§ÛŒ Ù…
ØªÙ•Ø§ÙˆØªÛŒ Ù¾ÛŒØ¯Ø§ Ù…ÛŒâ€ŒÚ©Ù†Ø¯. Ù†Ù‡ ØªÙ†Ù‡Ø§ Ù…ÙˆØ§Ø¯ ØºØ°Ø§ÛŒÛŒ Ù…
ÛŒâ€ŒØªÙˆØ§Ù†Ø¯ Ø³Ø·Ø­ Ø§Ù†Ø±Ú˜ÛŒ Ø´Ù…Ø§ Ø±Ø§ Ø¯Ø± Ù†Ù‡ Ù…Ø§Ù‡ 
Ø¨Ø§Ø±Ø¯Ø§Ø±ÛŒ Ø§Ù•Ø²Ø§ÛŒØ´ Ø¯Ù‡Ø¯ Ùˆ Ø¨Ø§Ø¹Ø« Ø´ÙˆØ¯ Ø§Ø­Ø³Ø§Ø³ Ø³Ù„Ø§Ù…ØªÛŒ 
Ùˆ Ù†Ø´Ø§Ø· Ø¨Ú©Ù†ÛŒØ¯ØŒ Ø¨Ù„Ú©Ù‡ Ø¨Ù‡â€ŒØ·ÙˆØ± Ù…Ø³ØªÙ‚ÛŒÙ… Ø¨Ø± Ø³Ù„Ø§Ù…
Øª Ø¬Ù†ÛŒÙ†ÛŒ Ú©Ù‡ Ø¯Ø± ÙˆØ¬ÙˆØ¯ Ø´Ù…Ø§ Ø¯Ø± Ø­Ø§Ù„ Ø±Ø´Ø¯ Ø§Ø³Øª Ù†ÛŒØ² 
ØªØ£Ø«ÛŒØ± Ù…ÛŒâ€ŒÚ¯Ø°Ø§Ø±Ø¯. Ø¯Ø± 1000 Ø±ÙˆØ² Ø§ÙˆÙ„ Ø²Ù†Ø¯Ú¯ÛŒØŒ Ø§Ø² 
Ù„Ø­Ø¸Ù‡ ØªØ´Ú©ÛŒÙ„ Ù†Ø·Ù•Ù‡ØŒ Ø§ÛŒÙ†Ú©Ù‡ Ú†Ù‡ ØºØ°Ø§Ù‡Ø§ÛŒÛŒ Ù…
ÛŒâ€ŒØ®ÙˆØ±ÛŒØ¯ ÛŒØ§ Ù†Ù…ÛŒâ€ŒØ®ÙˆØ±ÛŒØ¯ØŒ Ø¨Ø± Ø§Ø­ØªÙ…Ø§Ù„ 
Ø§Ø¨ØªÙ„Ø§ÛŒ Ù•Ø±Ø²Ù†Ø¯ØªØ§Ù† Ø¨Ù‡ Ø§Ù†ÙˆØ§Ø¹ Ø¨ÛŒÙ…Ø§Ø±ÛŒâ€ŒÙ‡Ø§ÛŒ Ù…
Ø²Ù…Ù† Ù…Ø§Ù†Ù†Ø¯ Ú†Ø§Ù‚ÛŒ Ù…Ù•Ø±Ø·ØŒ Ø¯ÛŒØ§Ø¨Øª Ùˆ Ø¨ÛŒÙ…
Ø§Ø±ÛŒâ€ŒÙ‡Ø§ÛŒ Ù‚Ù„Ø¨ÛŒ-Ø¹Ø±ÙˆÙ‚ÛŒ Ø¯Ø± Ø¢ÛŒÙ†Ø¯Ù‡ ØªØ§Ø«ÛŒØ±Ú¯Ø°Ø§Ø± 
Ø§Ø³Øª.Ø§ÛŒÙ† Ù…Ù•Ù‡ÙˆÙ… Â«ØªØºØ°ÛŒÙ‡ Ø§ÙˆÙ„ÛŒÙ‡ Ùˆ Ø¨Ø±Ù†Ø§Ù…
Ù‡â€ŒØ±ÛŒØ²ÛŒ Ù…ØªØ§Ø¨ÙˆÙ„ÛŒØ³Ù…ÛŒÂ» Ø§Ø³Øª.ØºØ°Ø§ÛŒ Ø§Ù…Ø±ÙˆØ² Ø´Ù…
Ø§ØŒ Ù•Ø±Ø¯Ø§ÛŒ Ø¢Ù†â€ŒÙ‡Ø§ Ø±Ø§ Ø´Ú©Ù„ Ù…ÛŒâ€ŒØ¯Ù‡Ø¯.Ø¯Ú©ØªØ± Ù…Ø§Ø±Ú©Ùˆ 
ØªÙˆØ±ÛŒÙ†ÛŒØŒ Ø¯Ø§Ø±Ø§ÛŒ Ù…Ø¯Ø±Ú© Ø¯Ú©ØªØ±Ø§ Ùˆ Ø³Ø±Ù¾Ø±Ø³Øª Ø§Ù…ÙˆØ± 
Ø¹Ù„Ù…ÛŒ Ø¨Ø®Ø´ ØªØºØ°ÛŒÙ‡ Ø¬Ù‡Ø§Ù†ÛŒ Ù†Ø³ØªÙ„Ù‡ Ø¯Ø± Ø³ÙˆØ¦ÛŒØ³ Ù…
ÛŒâ€ŒÚ¯ÙˆÛŒØ¯: Â«Ø§ÛŒØ¯Ù‡ Ø¨Ø±Ù†Ø§Ù…Ù‡â€ŒØ±ÛŒØ²ÛŒ ØªØºØ°ÛŒÙ‡ 
Ø§ÙˆÙ„ÛŒÙ‡ØŒ Ø¯Ø± Ù…ÙˆØ±Ø¯ Ø§ÛŒÙ† Ø§Ø³Øª Ú©Ù‡ Ø¨Ù‡ Ù•Ø±Ø²Ù†Ø¯ØªØ§Ù† Ú©Ù‡ 
Ù‡Ù†ÙˆØ² Ù…ØªÙˆÙ„Ø¯ Ù†Ø´Ø¯Ù‡ Ø§Ø³ØªØŒ Ø¨Ù‡ØªØ±ÛŒÙ† Ø´Ø±ÙˆØ¹ Ø±Ø§ Ù‡Ø¯ÛŒÙ‡ 
Ø¯Ù‡ÛŒØ¯. Ø¯Ø± Ø·ÙˆÙ„ Ø§ÛŒÙ† Ù†Ù‡ Ù…Ø§Ù‡ØŒ ØªØºØ°ÛŒÙ‡ Ùˆ Ù…Ø­ÛŒØ·ÛŒ Ú©Ù‡ 
Ø¬Ù†ÛŒÙ† Ø´Ù…Ø§ ØªØ¬Ø±Ø¨Ù‡ Ù…ÛŒâ€ŒÚ©Ù†Ø¯ Ø¨Ø± Ø±Ø´Ø¯ Ùˆ ØªÚ©Ø§Ù…Ù„ Ø§Ùˆ 
Ø§Ø² Ù¾ÛŒØ´ Ø§Ø² ØªÙˆÙ„Ø¯ ØªØ£Ø«ÛŒØ±Ú¯Ø°Ø§Ø± Ø§Ø³Øª Ùˆ Ø±Ø´Ø¯ Ùˆ Ø³Ù„Ø§Ù…Øª Ø§Ùˆ 
Ø¯Ø± Ø³Ø§Ù„â€ŒÙ‡Ø§ÛŒ Ø¢ÛŒÙ†Ø¯Ù‡ Ù¾Ø§ÛŒÙ‡â€ŒØ±ÛŒØ²ÛŒ Ù…ÛŒâ€ŒÚ©Ù†Ø¯. 
Ø§ÛŒÙ† Ù…ÙˆØ¶ÙˆØ¹ Ù†ÛŒØ§Ø²Ù…Ù†Ø¯ ØªÙˆØ¬Ù‡ ÙˆÛŒÚ˜Ù‡ Ø¨Ø±Ø§ÛŒ Ù•Ø±Ø§Ù‡Ù… 
Ú©Ø±Ø¯Ù† ØªØºØ°ÛŒÙ‡ Ù…Ù†Ø§Ø³Ø¨ Ø¯Ø± Ø§ÛŒÙ† Ø¯ÙˆØ±Ø§Ù† Ø§Ø³Øª. Ø¨Ù‡ Ù‡Ù…ÛŒÙ† 
Ø¯Ù„ÛŒÙ„ Ø§Ù•Ø²Ø§ÛŒØ´ ÙˆØ²Ù† Ù…Ù†Ø§Ø³Ø¨ Ù…Ø§Ø¯Ø±Ø§Ù† Ø¯Ø± Ø§ÛŒÙ† Ø¯ÙˆØ±Ø§Ù† 
Ùˆ Ø§Ù†ØªØ®Ø§Ø¨ Ø§Ù†ÙˆØ§Ø¹ Ù…ÙˆØ§Ø¯ Ùˆ Ù…Ø­ØµÙˆÙ„Ø§Øª ØºØ°Ø§ÛŒÛŒ Ø³Ø±Ø´Ø§Ø± 
Ø§Ø² Ù…ÙˆØ§Ø¯ Ù…ØºØ°ÛŒØŒ Ø¨Ø±Ø§ÛŒ Ø³Ù„Ø§Ù…Øª Ú©ÙˆØ¯Ú© Ø§Ø² Ø§Ù‡Ù…ÛŒØª 
Ø¨Ø§Ù„Ø§ÛŒÛŒ Ø¨Ø±Ø®ÙˆØ±Ø¯Ø§Ø± Ø§Ø³Øª.Ø¯Ù„ÛŒÙ„ Ø§Ù‡Ù…ÛŒØª ÙˆØ²Ù† Ø´Ù…Ø§Ù…
Ø³Ø¦Ù„Ù‡ Ú†Ø§Ù‚ÛŒ Ø¯Ø± Ø¯ÙˆØ±Ø§Ù† Ú©ÙˆØ¯Ú©ÛŒ Ø®ÙˆØ¯ ÛŒÚ©ÛŒ Ø§Ø² 
Ø¨Ù‡ØªØ±ÛŒÙ† Ùˆ Ø§Ù„Ø¨ØªÙ‡ Ù…Ù‡Ù…â€ŒØªØ±ÛŒÙ† Ø¯Ù„Ø§ÛŒÙ„ Ø¨Ø±Ø§ÛŒ 
Ú©Ù†ØªØ±Ù„ ÙˆØ²Ù† Ùˆ Ø±Ø¹Ø§ÛŒØª ØªØ¹Ø§Ø¯Ù„ Ø¯Ø± ØªØºØ°ÛŒÙ‡ Ø¯ÙˆØ±Ø§Ù† 
Ø¨Ø§Ø±Ø¯Ø§Ø±ÛŒ Ø´Ù…Ø§Ø³Øª. Ø§Ø¶Ø§Ù•Ù‡ ÙˆØ²Ù† Ø²ÛŒØ§Ø¯ Ø¯Ø± Ø¯ÙˆØ±Ø§Ù† 
Ø¨Ø§Ø±Ø¯Ø§Ø±ÛŒ Ù…ÛŒâ€ŒØªÙˆØ§Ù†Ø¯ Ø§Ø­ØªÙ…Ø§Ù„ Ú†Ø§Ù‚ÛŒ Ù•Ø±Ø²Ù†Ø¯ Ø´Ù…Ø§ 
Ø¯Ø± Ø¯ÙˆØ±Ø§Ù† Ú©ÙˆØ¯Ú©ÛŒ Ø±Ø§ ØªØ§ 40 Ø¯Ø±ØµØ¯ Ø§Ù•Ø²Ø§ÛŒØ´ 
Ø¯Ù‡Ø¯.Ø¹Ù„Ø§ÙˆÙ‡â€ŒØ¨Ø±â€ŒØ§ÛŒÙ†ØŒ Ø§Ø¶Ø§Ù•Ù‡ ÙˆØ²Ù† Ø¯Ø± Ø¯ÙˆØ±Ø§Ù† 
Ø¨Ø§Ø±Ø¯Ø§Ø±ÛŒ Ù…ÛŒâ€ŒØªÙˆØ§Ù†Ø¯ Ø¨Ø§Ø¹Ø« Ø§Ø¶Ø§Ù•Ù‡ ÙˆØ²Ù† Ù†ÙˆØ²Ø§Ø¯ Ø¨Ù‡ 
Ù‡Ù†Ú¯Ø§Ù… ØªÙˆÙ„Ø¯ Ù†ÛŒØ² Ø¨Ø´ÙˆØ¯. Ø¨Ø±Ø®Ù„Ø§Ù• ØªØµÙˆØ± Ø¹Ù…ÙˆÙ… 
Ù†ÙˆØ²Ø§Ø¯ÛŒ Ú©Ù‡ Ø¨Ù‡ Ù‡Ù†Ú¯Ø§Ù… ØªÙˆÙ„Ø¯ Ú©Ù…ÛŒ Ø¨Ø²Ø±Ú¯â€ŒØªØ± Ø§Ø² 
Ù†ÙˆØ²Ø§Ø¯Ø§Ù†ÛŒ Ø§Ø³Øª Ú©Ù‡ Ø¨Ù‡ Ù‡Ù†Ú¯Ø§Ù… ØªÙˆÙ„Ø¯ ÙˆØ²Ù†ÛŒ Ø³Ø§Ù„Ù… Ùˆ Ù…
ØªØ¹Ø§Ø¯Ù„ Ø¯Ø§Ø±Ù†Ø¯ØŒ Ø³Ø§Ù„Ù…â€ŒØªØ± Ù†ÛŒØ³Øª. Ø¨Ø¹Ù„Ø§ÙˆÙ‡ ÙˆØ²Ù† Ø¨Ø§Ù„Ø§ 
Ø¯Ø± Ù‡Ù†Ú¯Ø§Ù… ØªÙˆÙ„Ø¯ Ù…ÛŒâ€ŒØªÙˆØ§Ù†Ø¯ Ù†Ø´Ø§Ù†Ù‡â€ŒØ§ÛŒ Ø§Ø² Ø§ÛŒÙ† 
Ø§Ø­ØªÙ…Ø§Ù„ Ø¨Ø§Ø´Ø¯ Ú©Ù‡ Ø§Ùˆ Ø¯Ø± Ø¯ÙˆØ±Ø§Ù† Ú©ÙˆØ¯Ú©ÛŒ Ù†ÛŒØ² Ù…Ù…Ú©Ù† 



Ø§Ø³Øª Ø¯Ú†Ø§Ø± Ø§Ø¶Ø§Ù•Ù‡ ÙˆØ²Ù† Ø´ÙˆØ¯. Ø§ÛŒÙ† Ù…Ø³Ø¦Ù„Ù‡ Ù…ÛŒâ€ŒØªÙˆØ§Ù†Ø¯ 
Ø§Ø­ØªÙ…Ø§Ù„ Ø§Ø¨ØªÙ„Ø§ Ø¨Ù‡ Ø¯ÛŒØ§Ø¨Øª Ø±Ø§ Ù†ÛŒØ² Ø§Ù•Ø²Ø§ÛŒØ´ Ø¯Ù‡Ø¯ØŒ 
Ú†Ø§Ù‚ÛŒ Ø¯Ø± Ú©ÙˆØ¯Ú©ÛŒ Ù…Ù…Ú©Ù† Ø§Ø³Øª Ù…ÙˆØ¬Ø¨ Ú†Ø§Ù‚ÛŒ Ø¯Ø± 
Ø¨Ø²Ø±Ú¯Ø³Ø§Ù„ÛŒ Ù†ÛŒØ² Ø¨Ø´ÙˆØ¯. Ù†Ø¸Ø±ÛŒÙ‡â€ŒØ§ÛŒ Ø¯ÛŒÚ¯Ø± Ø¨ÛŒØ§Ù† Ù…
ÛŒâ€ŒØ¯Ø§Ø±Ø¯ Ú©Ù‡ Ú†Ø§Ù‚ÛŒ Ùˆ Ø§Ø¶Ø§Ù•Ù‡ ÙˆØ²Ù† Ø¯Ø± Ú©ÙˆØ¯Ú©ÛŒ Ùˆ 
Ø¨Ø²Ø±Ú¯Ø³Ø§Ù„ÛŒ Ù…ÛŒâ€ŒØªÙˆØ§Ù†Ø¯ Ø¨Ù‡ ÙˆØ²Ù†â€ŒÚ¯ÛŒØ±ÛŒ Ú©ÙˆØ¯Ú© Ø¨Ø¹Ø¯ 
Ø§Ø² Ø²Ø§ÛŒÙ…Ø§Ù† Ø§Ø±ØªØ¨Ø§Ø· Ø¯Ø§Ø´ØªÙ‡ Ø¨Ø§Ø´Ø¯. Ø§Ø­ØªÙ…Ø§Ù„ Ú†Ø§Ù‚ÛŒ Ùˆ 
Ø§Ø¶Ø§Ù•Ù‡ ÙˆØ²Ù† Ø¯Ø± Ù†ÙˆØ²Ø§Ø¯Ø§Ù†ÛŒ Ú©Ù‡ Ø®ÛŒÙ„ÛŒ Ø³Ø±ÛŒØ¹ ÙˆØ²Ù† Ù…
ÛŒâ€ŒÚ¯ÛŒØ±Ù†Ø¯ Ø¨Ø³ÛŒØ§Ø± Ø¨ÛŒØ´ØªØ± Ø§Ø³Øª.Ø§ÛŒØ¯Ù‡â€ŒÙ‡Ø§ÛŒÛŒ 
Ø¨Ø±Ø§ÛŒ Ø¨Ù‡Ø¨ÙˆØ¯ Ù…ÙˆØ§Ø¯ Ù…ØºØ°ÛŒ Ø¯Ø±ÛŒØ§Ù•ØªÛŒØ­Ø¨ÙˆØ¨Ø§Øª 
Ø¨Ø®ÙˆØ±ÛŒØ¯Ù…ØµØ±Ù• Ø¨ÛŒØ´ØªØ± Ø­Ø¨ÙˆØ¨Ø§ØªØŒ Ø¨Ù‡â€ŒØ¹Ù†ÙˆØ§Ù†â€ŒÙ…
Ø«Ø§Ù„ Ø¯Ø±Ø³Øª Ú©Ø±Ø¯Ù† Ø³Ø§Ù„Ø§Ø¯ Ø¹Ø¯Ø³ ÛŒØ§ Ø§Ø¶Ø§Ù•Ù‡ Ú©Ø±Ø¯Ù† Ú©Ù…ÛŒ 
Ù†Ø®ÙˆØ¯ Ø¨Ù‡ Ø®ÙˆØ±Ø´.Ù…ÛŒØ²Ø§Ù† Ù…ÙˆØ§Ø¯ Ù…ØºØ°ÛŒ Ø¯Ø±ÛŒØ§Ù•ØªÛŒ Ø®ÙˆØ¯ 
Ø±Ø§ Ø§Ù•Ø²Ø§ÛŒØ´ Ø¯Ù‡ÛŒØ¯. Ø­Ø¨ÙˆØ¨Ø§Øª Ø´Ø§Ù…Ù„ Ù„ÙˆØ¨ÛŒØ§ Ø®Ø´Ú©ØŒ 
Ù†Ø®ÙˆØ¯ Ù•Ø±Ù†Ú¯ÛŒØŒ Ø¹Ø¯Ø³ Ùˆ Ù†Ø®ÙˆØ¯ Ù‡Ø³ØªÙ†Ø¯. Ø¹Ù„Ø§ÙˆÙ‡ Ø¨Ø± Ù…
Ø§Ù‡ÛŒØŒ Ù…Ø±ØºØŒ Ú¯ÙˆØ´Øª Ù‚Ø±Ù…Ø²ØŒ Ø§Ø³Ù•Ù†Ø§Ø¬ Ùˆ Ù…ÛŒÙˆÙ‡â€ŒÙ‡Ø§ÛŒ 
Ø®Ø´Ú©ØŒ Ø­Ø¨ÙˆØ¨Ø§Øª Ù†ÛŒØ² Ø­Ø§ÙˆÛŒ Ø¢Ù‡Ù† Ù‡Ø³ØªÙ†Ø¯. Ø¢Ù‡Ù†ØŒ Ù…
Ø§Ø¯Ù‡â€ŒØ§ÛŒ Ù…Ø¹Ø¯Ù†ÛŒ Ø§Ø³Øª Ú©Ù‡ Ø¨Ø±Ø§ÛŒ Ø§Ø¹ØµØ§Ø¨ Ú©ÙˆØ¯Ú© Ùˆ 
ØªÚ©Ø§Ù…Ù„ Ú¯Ù„Ø¨ÙˆÙ„â€ŒÙ‡Ø§ÛŒ Ù‚Ø±Ù…Ø² Ø§Ùˆ Ø¨Ø³ÛŒØ§Ø± Ø¶Ø±ÙˆØ±ÛŒ Ø§Ø³Øª. 
Ù‡Ù…Ú†Ù†ÛŒÙ† Ø­Ø¨ÙˆØ¨Ø§Øª Ù…Ù†Ø¨Ø¹ Ø¨Ø³ÛŒØ§Ø± Ø®ÙˆØ¨ÛŒ Ø¨Ø±Ø§ÛŒ 
Ù¾Ø±ÙˆØªØ¦ÛŒÙ†â€ŒÙ‡Ø§ Ù‡Ø³ØªÙ†Ø¯ Ú©Ù‡  Ø§Ø¬Ø²Ø§ÛŒ Ø§ØµÙ„ÛŒ  
ØªØ´Ú©ÛŒÙ„â€ŒØ¯Ù‡Ù†Ø¯Ù‡ Ø§Ù†ÙˆØ§Ø¹ Ø¢Ù†Ø²ÛŒÙ…â€ŒÙ‡Ø§ Ùˆ Ù¾Ø§Ø¯ØªÙ†â€ŒÙ‡Ø§ 
Ù‡Ø³ØªÙ†Ø¯.Ø³Ø¨Ø²ÛŒØ¬Ø§Øª Ø¨Ù¾Ø²ÛŒØ¯Ù…ØµØ±Ù• Ø³Ø¨Ø²ÛŒØ¬Ø§Øª Ù‡ÛŒÚ†â€ŒÙˆÙ‚Øª 
ØªØ§ Ø§ÛŒÙ† Ø§Ù†Ø¯Ø§Ø²Ù‡ Ø¨Ø±Ø§ÛŒ Ø´Ù…Ø§ Ù…Ù‡Ù… Ùˆ Ø¶Ø±ÙˆØ±ÛŒ Ù†Ø¨ÙˆØ¯Ù‡ 
Ø§Ø³Øª. Ø³Ø¨Ø²ÛŒØ¬Ø§Øª Ø³Ø¨Ø² Ù…Ø§Ù†Ù†Ø¯ Ø§Ø³Ù•Ù†Ø§Ø¬ Ø³Ø±Ø´Ø§Ø± Ø§Ø² 
Ù•ÙˆÙ„ÛŒÚ© Ø§Ø³ÛŒØ¯ Ù‡Ø³ØªÙ†Ø¯. Ù•ÙˆÙ„ÛŒÚ© Ø§Ø³ÛŒØ¯ Ø¯Ø± Ù‡Ù•ØªÙ‡â€ŒÙ‡Ø§ÛŒ 
Ù†Ø®Ø³Øª Ø¨Ø§Ø±Ø¯Ø§Ø±ÛŒ Ø§Ø² Ø§Ù‡Ù…ÛŒØª Ø¨Ø³ÛŒØ§Ø± Ø¨Ø§Ù„Ø§ÛŒÛŒ Ø¨Ø±Ø§ÛŒ 
Ù…Ø§Ø¯Ø± Ùˆ Ø¬Ù†ÛŒÙ† Ø¨Ø±Ø®ÙˆØ±Ø¯Ø§Ø± Ø§Ø³ØªØŒ Ú†Ø±Ø§ Ú©Ù‡ Ø¨Ù‡ ØªÚ©Ø§Ù…Ù„ 
Ù„ÙˆÙ„Ù‡ Ø¹ØµØ¨ÛŒ Ø¯Ø± Ù†Ø®Ø§Ø¹ Ùˆ Ù…ØºØ² Ø¬Ù†ÛŒÙ† Ú©Ù…Ú© Ø¨Ø³ÛŒØ§Ø± Ù…
Ø¤Ø«Ø±ÛŒ Ù…ÛŒâ€ŒÚ©Ù†Ø¯. Ù‡ÙˆÛŒØ¬ØŒ Ú©Ø¯Ùˆ Ùˆ ÛŒØ§ Ø³ÛŒØ¨â€ŒØ²Ù…ÛŒÙ†ÛŒ 
Ø´ÛŒØ±ÛŒÙ† Ø±Ø§ Ø¨Ù‡ Ù†Ø§Ù‡Ø§Ø± Ø±ÙˆØ²Ù‡Ø§ÛŒ Ø¬Ù…Ø¹Ù‡ Ùˆ Ø¯ÙˆØ±Ù‡Ù…ÛŒ 
Ø®ÙˆØ¯ Ø§Ø¶Ø§Ù•Ù‡ Ú©Ù†ÛŒØ¯ Ú†Ø±Ø§Ú©Ù‡ Ù…Ù†Ø§Ø¨Ø¹ Ø®ÙˆØ¨ÛŒ Ø§Ø² ÙˆÛŒØªØ§Ù…
ÛŒÙ† A Ù‡Ø³ØªÙ†Ø¯ØŒ Ù…Ø§Ø¯Ù‡â€ŒØ§ÛŒ Ú©Ù‡ Ø¨Ø±Ø§ÛŒ Ù‚Ø¯Ø±Øª Ø¨ÛŒÙ†Ø§ÛŒÛŒ 
Ùˆ Ø³ÛŒØ³ØªÙ… Ø§ÛŒÙ…Ù†ÛŒ Ø¨Ø¯Ù† Ø¨Ø³ÛŒØ§Ø± Ù…Ù‡Ù… Ø§Ø³Øª.Ø´ÛŒØ± 
Ø¨Ù†ÙˆØ´ÛŒØ¯Ø´ÛŒØ± Ø­Ø§ÙˆÛŒ Ú©Ù„Ø³ÛŒÙ… Ø§Ø³Øª Ú©Ù‡ Ø¨Ù‡ Ø±Ø´Ø¯ Ø³Ø§Ù„Ù… 
Ø¯Ù†Ø¯Ø§Ù† Ùˆ Ø§Ø³ØªØ®ÙˆØ§Ù† Ú©Ù…Ú© Ù…ÛŒâ€ŒÚ©Ù†Ø¯. Ø¯Ø± Ø¯ÙˆØ±Ø§Ù† 
Ø¨Ø§Ø±Ø¯Ø§Ø±ÛŒØŒ Ø±ÙˆØ²Ø§Ù†Ù‡ Ø­Ø¯ÙˆØ¯ 1200 Ù…ÛŒÙ„ÛŒâ€ŒÚ¯Ø±Ù… 
Ú©Ù„Ø³ÛŒÙ… Ù†ÛŒØ§Ø² Ø¯Ø§Ø±ÛŒØ¯ØŒ Ù„Ø§Ø²Ù… Ø§Ø³Øª Ø¨Ø¯Ø§Ù†ÛŒØ¯ Ú©Ù‡ ÛŒÚ© 
Ù„ÛŒÙˆØ§Ù† Ø´ÛŒØ± 240 Ù…ÛŒÙ„ÛŒâ€ŒÙ„ÛŒØªØ±ÛŒ ØªÙ†Ù‡Ø§ 300 Ù…
ÛŒÙ„ÛŒâ€ŒÚ¯Ø±Ù… Ú©Ù„Ø³ÛŒÙ… Ù…ÙˆØ±Ø¯ Ù†ÛŒØ§Ø² Ø´Ù…Ø§ Ø±Ø§ ØªØ£Ù…ÛŒÙ† 
Ù…ÛŒâ€ŒÚ©Ù†Ø¯. Ú©Ù„Ø³ÛŒÙ… Ù…ÙˆØ¬ÙˆØ¯ Ø¯Ø± Ø´ÛŒØ± Ú©Ù…â€ŒÚ†Ø±Ø¨ Ø¨Ù‡ 
Ù‡Ù…ÛŒÙ† Ø§Ù†Ø¯Ø§Ø²Ù‡ Ø§Ø³ØªØŒ Ù•Ù‚Ø· Ú©Ø§Ù„Ø±ÛŒ Ú©Ù…ØªØ±ÛŒ Ø¯Ø§Ø±Ø¯. 
Ø§Ù†ÙˆØ§Ø¹ Ù…Ø§Ù‡ÛŒâ€ŒÙ‡Ø§ÛŒ Ø±ÙˆØºÙ†ÛŒ Ù…ØµØ±Ù• Ú©Ù†ÛŒØ¯Ø§Ù†ÙˆØ§Ø¹ Ù…
Ø§Ù‡ÛŒâ€ŒÙ‡Ø§ÛŒ Ú†Ø±Ø¨ Ù…Ø§Ù†Ù†Ø¯ Ù…Ø§Ù‡ÛŒ Ø¢Ø²Ø§Ø¯ (Ø³Ø§Ù„Ù…ÙˆÙ†) Ùˆ 
Ø³Ø§Ø±Ø¯ÛŒÙ† Ù…Ù†Ø§Ø¨Ø¹ Ø®ÙˆØ¨ÛŒ Ø§Ø² Ø§Ø³ÛŒØ¯ Ú†Ø±Ø¨ DHA Ù‡Ø³ØªÙ†Ø¯Ø› ÛŒÚ© 
Ù†ÙˆØ¹ Ø§Ø³ÛŒØ¯ Ú†Ø±Ø¨ Ø§Ù…Ú¯Ø§ 3 Ú©Ù‡ Ø¨Ù‡ ØªÚ©Ø§Ù…Ù„ Ù…ØºØ² Ùˆ Ú†Ø´Ù… 
Ú©ÙˆØ¯Ú©ØªØ§Ù† Ú©Ù…Ú© Ù…ÛŒâ€ŒÚ©Ù†Ø¯. ØªØ£Ù…ÛŒÙ† DHA Ù…ÙˆØ±Ø¯ Ù†ÛŒØ§Ø² 
Ù…Ø§Ø¯Ø±Ø§Ù† Ø¨Ø§Ø±Ø¯Ø§Ø± Ù…ÛŒâ€ŒØªÙˆØ§Ù†Ø¯ Ú©Ù…ÛŒ Ù…Ø´Ú©Ù„ Ø¨Ø§Ø´Ø¯ØŒ 
Ø¨Ù†Ø§Ø¨Ø±Ø§ÛŒÙ† Ø¯Ø±ØµÙˆØ±ØªÛŒâ€ŒÚ©Ù‡ Ú†Ù†Ø¯Ø§Ù† Ø·Ø±Ù•Ø¯Ø§Ø± Ù…Ø§Ù‡ÛŒ 
Ù†ÛŒØ³ØªÛŒØ¯ Ø¨Ø§ Ù¾Ø²Ø´Ú© Ø®ÙˆØ¯ Ø¯Ø± Ø±Ø§Ø¨Ø·Ù‡ Ø¨Ø§ Ù…Ú©Ù…Ù„â€ŒÙ‡Ø§ÛŒ 
Ø§Ø³ÛŒØ¯ Ú†Ø±Ø¨ Ø§Ù…Ú¯Ø§ 3 Ù…Ø´ÙˆØ±Øª Ú©Ù†ÛŒØ¯.ØªØ®Ù…â€ŒÙ…Ø±Øº 
Ø¨Ù¾Ø²ÛŒØ¯Ù…Ù‡Ù… Ù†ÛŒØ³Øª Ú©Ù‡ Ø´Ù…Ø§ ØªØ®Ù…â€ŒÙ…Ø±Øº Ø±Ø§ Ú†Ù‡ Ù…
Ø¯Ù„ÛŒ Ø¯ÙˆØ³Øª Ø¯Ø§Ø±ÛŒØ¯ØŒ Ø¢Ø¨ Ù¾Ø²ØŒ Ù‡Ù… Ø²Ø¯Ù‡ Ùˆ ÛŒØ§ Ù¾Ø®ØªÙ‡ØŒ Ù…
Ù‡Ù… Ø§ÛŒÙ† Ø§Ø³Øª Ú©Ù‡ ØªØ®Ù…â€ŒÙ…Ø±Øº Ù…Ù†Ø¨Ø¹ ØºÙ†ÛŒ Ø§Ø² 



Ù¾Ø±ÙˆØªØ¦ÛŒÙ† Ø§Ø³Øª. Ù¾Ø±ÙˆØªØ¦ÛŒÙ† Ø¨Ù‡ Ø¹Ù†ÙˆØ§Ù† ÙˆØ§Ø­Ø¯ Ø³Ø§Ø²Ù†Ø¯Ù‡ 
Ø¨Ø¯Ù† Ú©ÙˆØ¯Ú©ØªØ§Ù†ØŒ Ø¨Ù‡ ØªÚ©Ø§Ù…Ù„ Ø¨Ø³ÛŒØ§Ø±ÛŒ Ø§Ø² Ø§Ø¬Ø²Ø§ÛŒ 
Ø¨Ø¯Ù†ØŒ Ø§Ø² Ù…Ø§Ù‡ÛŒÚ†Ù‡ ØªØ§ Ú©Ù„Ø§Ú˜Ù†ØŒ Ú©Ù…Ú© Ù…ÛŒâ€ŒÚ©Ù†Ø¯.Ø¯Ø± 
Ø¯ÙˆØ±Ø§Ù† Ø¨Ø§Ø±Ø¯Ø§Ø±ÛŒØŒ Ù†ÛŒØ§Ø² Ø´Ù…Ø§ Ø¨Ù‡ Ù¾Ø±ÙˆØªØ¦ÛŒÙ† Ø§Ø² 50 
Ú¯Ø±Ù… Ø¨Ù‡ Ø­Ø¯ÙˆØ¯  71 Ú¯Ø±Ù… Ø±ÙˆØ² Ø§Ù•Ø²Ø§ÛŒØ´ Ù…ÛŒâ€ŒÛŒØ§Ø¨Ø¯. Ø¨Ø±Ø§ÛŒ 
Ø§ÛŒÙ†Ú©Ù‡ Ø¨Ø¯Ø§Ù†ÛŒØ¯ Ú†Ù‡ Ù…Ù‚Ø¯Ø§Ø± Ù¾Ø±ÙˆØªØ¦ÛŒÙ† Ø¯Ø± ØºØ°Ø§ÛŒØªØ§Ù† 
Ø¯Ø§Ø±ÛŒØ¯ØŒ Ø¯Ø± Ù†Ø¸Ø± Ø¨Ú¯ÛŒØ±ÛŒØ¯ Ú©Ù‡ ÛŒÚ© Ø¹Ø¯Ø¯ ØªØ®Ù…â€ŒÙ…Ø±Øº 
Ù¾Ø®ØªÙ‡ Ø­Ø¯ÙˆØ¯ 7 Ú¯Ø±Ù… Ù¾Ø±ÙˆØªØ¦ÛŒÙ†ØŒ 30 Ú¯Ø±Ù… Ù¾Ù†ÛŒØ± Ùˆ 1 
Ù•Ù†Ø¬Ø§Ù† 240 Ù…ÛŒÙ„ÛŒâ€ŒÙ„ÛŒØªØ±ÛŒ Ø´ÛŒØ± Ù‡Ø±Ú©Ø¯Ø§Ù… 7 ØªØ§ 8 Ú¯Ø±Ù… 
Ù¾Ø±ÙˆØªØ¦ÛŒÙ† Ùˆ 85 Ú¯Ø±Ù… Ù•ÛŒÙ„Ù‡ Ù…Ø§Ù‡ÛŒ Ø³Ø§Ù„Ù…ÙˆÙ† (Ø¢Ø²Ø§Ø¯) Ø´Ø§Ù…
Ù„ 23 Ú¯Ø±Ù… Ù¾Ø±ÙˆØªØ¦ÛŒÙ† Ø§Ø³Øª. Ø¯Ø±ÙˆØ§Ù‚Ø¹ØŒ ÛŒÚ© ØªØ®Ù… Ù…Ø±Øº Ø¨Ù‡ 
Ø§Ù†Ø¯Ø§Ø²Ù‡ 30 Ú¯Ø±Ù… Ú¯ÙˆØ´ØªØŒ Ù…Ø§Ù‡ÛŒØŒ Ù¾Ù†ÛŒØ± ÛŒØ§ ÛŒÚ© 
Ù„ÛŒÙˆØ§Ù† Ø´ÛŒØ± Ø¨Ù‡ Ø´Ù…Ø§ Ù¾Ø±ÙˆØªØ¦ÛŒÙ† Ù…
ÛŒâ€ŒØ±Ø³Ø§Ù†Ø¯.Ù¾Ø±â€ŒØªØ­Ø±Ú© Ø¨Ø§Ø´ÛŒØ¯Ø¨Ø§ Ø§Ù†Ø¬Ø§Ù… 
Ù•Ø¹Ø§Ù„ÛŒØªâ€ŒÙ‡Ø§ÛŒ Ù•ÛŒØ²ÛŒÚ©ÛŒ Ø³Ø¨Ú© Ùˆ Ù…Ù„Ø§ÛŒÙ… Ù…Ø§Ù†Ù†Ø¯ 
Ù¾ÛŒØ§Ø¯Ù‡â€ŒØ±ÙˆÛŒØŒ Ø´Ù†Ø§ Ùˆ ÛŒØ§ ÛŒÙˆÚ¯Ø§ ØªØ­Ø±Ú©ØªØ§Ù† Ø±Ø§ Ø­Ù•Ø¸ 
Ú©Ø±Ø¯Ù‡ Ùˆ ÙˆØ²Ù† Ø®ÙˆØ¯ Ø±Ø§ Ø¯Ø± Ø§ÛŒÙ† Ø¯ÙˆØ±Ø§Ù† ØªØ­Øª Ú©Ù†ØªØ±Ù„ 
Ø¯Ø§Ø´ØªÙ‡ Ø¨Ø§Ø´ÛŒØ¯. Ø±Ø§Ù‡Ù†Ù…Ø§ÛŒ Ú©Ù†ÙˆÙ†ÛŒ Ø¨Ø±Ø§ÛŒ Ø³Ù„Ø§Ù…Øª 
Ø®Ø§Ù†Ù…â€ŒÙ‡Ø§ÛŒ Ø¨Ø§Ø±Ø¯Ø§Ø±ØŒ Ø±ÙˆØ²Ø§Ù†Ù‡ 30 Ø¯Ù‚ÛŒÙ‚Ù‡ Ù•Ø¹Ø§Ù„ÛŒØª 
Ù•ÛŒØ²ÛŒÚ©ÛŒ Ø³Ø¨Ú© Ùˆ Ù…Ù„Ø§ÛŒÙ… Ø¯Ø± Ø§Ú©Ø«Ø± Ø±ÙˆØ²Ù‡Ø§ÛŒ Ù‡Ù•ØªÙ‡ 
Ø±Ø§ ØªÙˆØµÛŒÙ‡ Ù…ÛŒâ€ŒÚ©Ù†Ø¯. Ù‡Ù…ÛŒØ´Ù‡ Ø¯Ø± Ø±Ø§Ø¨Ø·Ù‡ Ø¨Ø§ 
Ù•Ø¹Ø§Ù„ÛŒØªâ€ŒÙ‡Ø§ÛŒ Ù•ÛŒØ²ÛŒÚ©ÛŒ Ø®ÙˆØ¯ Ø¯Ø± Ø¯ÙˆØ±Ø§Ù† Ø¨Ø§Ø±Ø¯Ø±Ø§ÛŒ 
Ø¨Ø§ Ù¾Ø²Ø´Ú© Ù…Ø±Ø¨ÙˆØ·Ù‡ Ù…Ø´ÙˆØ±Øª Ú©Ù†ÛŒØ¯.


